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#@#Obcowanie z przyroda chroni przed rozwojem
melu groznych chorob bo zapewma wzmocnienie systemu odpornosciowego - zawiadamia

czasopismo "Frontiers in Psychology".

Analiza setek badan poswieconych relacji pomiedzy spedzaniem czasu na tonie natury a zdrowiem
psychicznym i fizycznym pozwolita stwierdzié, ze przyroda zapobiega wystepowaniu wielu chorob,
w tym depresji, cukrzycy, raka i chorob uktadu krazenia, bo pobudza do dziatania uktad
przywspoétczulny sprzyjajacy wzmocnieniu odpornosci.

Wedtug autorki analizy, Ming Kuo z Uniwersytetu Illinois (USA), natura pozwala cztowiekowi
odnalez¢ stan ukojenia i poczucia bezpieczenstwa, ktéry prowadzi do wylaczenia trybu
funkcjonowania typu "uciekaj lub walcz" i przetaczenia sie na tzw. tryb "odpoczywaj i traw". Dzieki
temu organizm przestaje pracowac na pelnych obrotach - jak w momencie zagrozenia - i moze
skoncentrowac sie na bardziej prozaicznych czynnosciach zyciowych, do ktérych zalicza sie takze
aktywacja systemu immunologicznego.

"Kiedy czujemy sie catkowicie bezpieczni, nasze ciato zaczyna inaczej rozporzadza¢ dostepnymi
zasobami i dokonywac¢ dlugoterminowych inwestycji - we wzrost, reprodukcje czy wzmocnienie
uktadu odpornosciowego. To sprzyja poprawie stanu zdrowia" - komentuje badaczka.

Kuo przyznaje, ze wszystkie zajecia zapewniajace uczucie odprezenia i poczucie bezpieczenistwa, np.
wizyta w galerii sztuki lub spokojny wieczér w domu, moga pozytywnie oddzialywac¢ na zdrowie, ale
nie dostarcza organizmowi tylu potrzebnych skladnikéw (fitoncydoéw, dobrych bakterii z gatunku
Mycobacterium vaccae, ujemnych jonéw i witaminy D), co spacer na swiezym powietrzu w zielonym
otoczeniu.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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