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Olej spozywczy z mirabelek
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- Olej z pestek mirabelki - ze wzgledu na zawarte w nim trujace
zwiazki - do tej pory wykorzystywano tylko do produkcji kosmetykow. Naukowcy z Politechniki Gdanskiej wiedza,
jak pozby¢ sie z niego trucizny, aby nadat sie tez do salatek, smazenia czy powlekania suszonych owocow.

Owoce mirabelki mozna spotka¢ na kazdym kroku - w przydomowych ogrodach, przy drogach
szybkiego ruchu, w rowach, a takze na nieuzytkach. Zawieraja witaminy z grupy B, E, kwas foliowy,
cukry, sole mineralne i bardzo cenne bioaktywne fitozwiazki. Sa jednak najbardziej niedocenianymi
i niewykorzystanymi owocami w Polsce.

Do tej pory olej z pestek mirabelek, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ trujacych zwiazkow
cyjanogennych, uzywany byt jedynie do celéw kosmetycznych. Naukowcy z Katedry Chemii,
Technologii i Biotechnologii Zywnos$ci Politechniki Gdanskiej znalezli jednak sposéb na
wyeliminowanie niekorzystnych zwiazkoéw i wykorzystanie oleju w przemysle spozywczym.
"Opracowali oni metode otrzymywania z jader pestek tego owocu oleju spozywczego o bardzo
przyjemnym smaku i zapachu" - informuje na swojej stronie internetowej Politechnika Gdanska.

"Nasza metoda otrzymywania oleju z pestek mirabelki pozwala na wyeliminowanie w nim zwiazkow
niebezpiecznych dla ludzkiego organizmu. Dzieki temu moze sie on sta¢ produktem konkurencyjnym
dla wielu azjatyckich olejéw, a nawet popularnej oliwy z oliwek" - thumacza twérczynie technologii dr
Maria Tynek i dr hab. Agnieszka Bartoszek-Paczkowska.

Olej z mirabelki bedzie nadawat sie zaréwno do satatek, smazenia domowego i przemystowego,
powlekania suszonych owocow, jak rowniez do nadania potysku palonej kawie.

Naukowcy przeprowadzili badania na wielu réznych owocach. "Najlepszy olej uzyskaliSmy jednak
z jader pestki mirabelki, ktéra nie wymaga specjalnych warunkéw uprawiania, jest odporna na
warunki atmosferyczne i jest jej mndstwo. Mimo ze rosnie czesto w trudnych warunkach, zawsze
zachowuje swoje cenne wartosci" - ttumaczy dr Maria Tynek.

Olej otrzymany z pestek mirabelki odznacza sie duza "stabilnoscia termooksydatywna". "Oznacza to,
ze jest bardzo odporny na jelczenie i wysoka temperature podczas smazenia. Wykazuje rowniez
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wlasciwosci prozdrowotne. Charakteryzuje sie bowiem wysoka zawartoscia jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych, fitosteroli i tokoferoli" - informuje Politechnika Gdanska. W dodatku sktadniki
zawarte w oleju moga zmniejszac stezenie tzw. ztego cholesterolu ze krwi, ktéry w nadmiarze moze
powodowac choroby serca i miazdzyce.

"Ze wzgledu na niskie wymagania, co do warunkow wzrostu owocow mirabelki - gleba niskiej
i Sredniej klasy, brak stosowania pestycyddw, niezaleznos¢ od nastonecznienia, odporno$¢ na niskie
temperatury - olej wyprodukowany na ich bazie moze w tatwy sposéb sta¢ sie produktem o statusie
bio" - informuje uczelnia.

Obecnie trwaja rozmowy z producentami zainteresowanymi wdrozeniem i produkcja oleju ze sliwki
mirabelki. Naukowcy pracuja tez nad kolejnymi produktami z wykorzystaniem innych, dziko
rosnacych owocéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych boléw co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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