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Brytyjskim naukowcom udalo sie wyjasnic,
dlaczego niektore osoby palace przez cale zycie nie zapadaja na przewlekla obturacyjna

chorobe ptuc (POChP) - informuje pismo ,Lancet Respiratory Medicine”.

Powodujaca kaszel, dusznos¢ i nawracajace infekcje przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)
dotyka wielu palaczy - ale nie wszystkich. Z drugiej strony na POChP moga zachorowac takze osoby,
ktore nigdy nie palily.

Jak wykazata przeprowadzona przez Medical Research Council analiza danych dotyczacych stanu
zdrowia i cech genetycznych obejmujaca ponad 50 000 ochotnikow, korzystne mutacje w DNA
niektérych oséb poprawiaja funkcjonowanie ptuc i maskuja szkodliwy wplyw palenia.

Jak wyjasnit BBC bioracy udziat w badaniach prof. Martin Tobin z University of Leicester, ,korzystne”
geny wydaja sie wplywacé na rozwdj ptuc oraz sposob reagowania przez nie na szkodliwe czynniki.
Autorzy zaznaczaja jednak, ze niepalenie zawsze jest korzystniejsze dla zdrowia od palenia, a ,dobre
geny” tylko zmniejszaja zagrozenie, nie dajac stuprocentowej ochrony przed skutkami palenia. Poza
tym palenie sprzyja réwniez chorobom serca i rakowi ptuc, czego badanie nie uwzgledniato.

Badania wykazaty rowniez, ze niektére cechy genetyczne wystepuja czesciej u palacych niz u
niepalacych. Prawdopodobnie geny te wptywaja na dziatanie mézgu, co utatwia uzaleznienie sie od
nikotyny, jednak sprawa wymaga dalszych badan.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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