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Sliwki zmniejszaja ryzyko raka jelita grubego
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Mok S22 .k Dieta zawierajaca suszone $liwki sprzyja rozwojowi
korzystnych dla zdrowia bakterii jelitowych, dzieki czemu obniza ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego - informuja amerykanscy naukowcy.

Badacze z Uniwersytetu A&M w Teksasie oraz Uniwersytetu Karoliny Poinocnej (USA) karmili
szczury narazone na raka jelita grubego dieta kontrolna lub dieta zawierajaca suszone sliwki - obie
o takiej samej zawartosci kalorii i makroelementow.

Analiza tresci oraz tkanek pochodzacych z poszczegoélnych czesci okreznicy wykazata, ze jedzenie
suszonych sliwek powodowalo u szczuréw zwiekszenie populacji bakterii typu Bacteroidetes
i zmniejszenie liczebnosci bakterii typu Firmicutes w koncowych segmentach okreznicy (czesci
zstepujacej i esowatej), nie wywotujac przy tym zmian w poczatkowych fragmentach jelita grubego
(czesSci wstepujacej i poprzecznej). To pozwalato na przywrdcenie zbalansowanej mikroflory
i obnizenie ryzyka stanu zapalnego, ktéry sprzyja rozwojowi raka jelita grubego.

Dodatkowo zaobserwowano, ze szczury przebywajace na diecie zawierajacej suszone sliwki posiadaty
mniej ognisk nieprawidtowych krypt (Aberrant Crypt Foci, ACF) uznawanych za jeden z pierwszych
sygnatéw Swiadczacych o powaznym zagrozeniu nowotworem jelita grubego.

»Suszone Sliwki zawieraja zwiazki fenolowe, ktore wywieraja wiele korzystnych efektéw na nasze
zdrowie, wlaczajac w to wtasciwosci antyoksydacyjne neutralizujace dziatanie wolnych rodnikdw,
ktére moga uszkadzac¢ nasze DNA” - dodaje wspotautorka badania dr Nancy Turner.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

(]
09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

=]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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