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Sliwki zmniejszaja ryzyko raka jelita grubego
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Mok S22 .k Dieta zawierajaca suszone $liwki sprzyja rozwojowi
korzystnych dla zdrowia bakterii jelitowych, dzieki czemu obniza ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego - informuja amerykanscy naukowcy.

Badacze z Uniwersytetu A&M w Teksasie oraz Uniwersytetu Karoliny Poinocnej (USA) karmili
szczury narazone na raka jelita grubego dieta kontrolna lub dieta zawierajaca suszone sliwki - obie
o takiej samej zawartosci kalorii i makroelementow.

Analiza tresci oraz tkanek pochodzacych z poszczegoélnych czesci okreznicy wykazata, ze jedzenie
suszonych sliwek powodowalo u szczuréw zwiekszenie populacji bakterii typu Bacteroidetes
i zmniejszenie liczebnosci bakterii typu Firmicutes w koncowych segmentach okreznicy (czesci
zstepujacej i esowatej), nie wywotujac przy tym zmian w poczatkowych fragmentach jelita grubego
(czesSci wstepujacej i poprzecznej). To pozwalato na przywrdcenie zbalansowanej mikroflory
i obnizenie ryzyka stanu zapalnego, ktéry sprzyja rozwojowi raka jelita grubego.

Dodatkowo zaobserwowano, ze szczury przebywajace na diecie zawierajacej suszone sliwki posiadaty
mniej ognisk nieprawidtowych krypt (Aberrant Crypt Foci, ACF) uznawanych za jeden z pierwszych
sygnatéw Swiadczacych o powaznym zagrozeniu nowotworem jelita grubego.

»Suszone Sliwki zawieraja zwiazki fenolowe, ktore wywieraja wiele korzystnych efektéw na nasze
zdrowie, wlaczajac w to wtasciwosci antyoksydacyjne neutralizujace dziatanie wolnych rodnikdw,
ktére moga uszkadzac¢ nasze DNA” - dodaje wspotautorka badania dr Nancy Turner.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

]
14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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