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\ \ ) Czy mozna zbagatelizowac¢ fakt, ze w ciagu dnia

udaje nam sie utrzymac diete, siegamy jedynie po zdrowe produkty, natomiast wieczorem
i w nocy dopada nas niepohamowany apetyt? Zdaniem specjalistow jest to jedna z form
zaburzenia odzywiania.

Mowiac o zaburzeniach odzywiania naturalnie myslimy o anoreksji i bulimii. W ostatnim czasie
pojawito sie rowniez okreslenie odnoszace sie do chorobliwego kontrolowania tego, co jemy
i spozywania wytacznie zdrowych produktéw, zwane ortoreksja. Jednak specjalisci wyrdznili jeszcze
jeden rodzaj zaburzenia, jakim jest kompulsywne objadanie sie, ktore zostato wtaczone do
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Eksperci wskazuja, ze jest to stosunkowo nowa diagnoza problemu, o tyle istotna, ze dotyka ona
zdecydowanie wiecej osob niz anoreksja czy bulimia.

"W swojej praktyce spotykam sie z klientami, ktérzy w ciagu dnia nie maja problemu z tym, aby
kontrolowac to, co i w jakich ilosciach jedza, odzywiaja sie racjonalnie. Jednak, kiedy przychodza do
domu i doswiadczaja niepohamowanego napadu gtodu, jedza dostownie wszystko, do momentu,
kiedy nie odczuwaja bolu wynikajacego z przejedzenia" - wyjasnia problem dietetyk Amelia Freer.

Problem dotyczy gléwnie os6b zestresowanych i przepracowanych

Taka forma zaburzenia odzywiania dotyka szczegdlnie oséb, ktore sa zestresowane, przeleknione
i przepracowane. Jedzenie za$ jest forma odreagowania stresow, sposobem na poradzenie sobie
z takimi emocjami jak poczucie samotnosci czy strachu.

"Osoby dotkniete tym problemem czesto siegaja po produkty o wysokiej zawartosci cukru takie jak
stodycze. To powoduje chwilowe, btogie samopoczucie, chwile zadowolenia. Jednak szybko to
poczucie zadowolenia zamienia sie w poczucie winy, a nawet obrzydzenia. Ttumacze pacjentom, ze
takie niepohamowane napady gtodu, nawet jesli nie zdarzaja sie czesto, sa sygnatem niepokojacym" -
wyjasnia dietetyk.



Objadanie sie nie jest spowodowane glodem

Rebecca Field z fundacji Beat zajmujacej sie osobami z zaburzeniami zywienia podkresla, ze
kompulsywne objadanie sie nie jest spowodowane gtodem, a stanem emocjonalnym - poczuciem
smutku, samotnosci, zdenerwowaniem czy znudzeniem. I tak, jak w przypadku anoreksji czy bulimii
problem wynika z checi utraty wagi, zaburzonym obrazem wtasnego ciata, tu problemem jest
nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

"Kompulsywne objadanie sie, nie powinno by¢ ignorowane, jest to problem, ktéry dotyczy wielu osob
i moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. To zaburzenie moze doprowadzi¢ do nadwagi,
a nawet otytosci i wszelkich dolegliwosci wynikajacych ze zbyt wysokiej masy ciata. Ale nawet osoby,
ktérym udaje sie zachowaC wlasciwa wage narazaja swoje zdrowie na szwank. Dostarczanie
organizmowi jednorazowo, w stosunkowo krétkim czasie, ogromnych ilosci stodyczy czy Smieciowego
jedzenia negatywnie wplywa na ich stan zdrowia" - ostrzega Amelia Freer.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24340.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

[~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
09-09-2024

Przydatnos¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac¢ na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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