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Projekt DIABAT wniodst decydujacy wklad w badania
nad cukrzyca, dzieki poglebieniu naszej wiedzy o aktywacji in vivo brazowej tkanki
tluszczowej (BAT) i opracowaniu lepszej technologii obrazowania na potrzeby analizy
i diagnostyki BAT.

W badaniach nad cukrzyca i otyloscia poczynione zostaty w ostatnich latach ogromne postepy. Jedno
z najbardziej obiecujacych odkryé¢ dotyczy funkcji BAT - adipocytéw brazowej tkanki ttuszczowe;j.
Ustalono, ze BAT sa gtéwnym miejscem rozktadu lipidow i wychwytywania glukozy. Termogeniczna
zdolnos¢ nawet niewielkiej liczby adipocytéw brazowych stata sie atrakcyjnym celem terapii przeciw
cukrzyco-otytosci (wspotistnienie cukrzycy i otytosci).

Z tego wzgledu przez ostatnie cztery lata zespot wspartego ze srodkéw UE projektu DIABAT
(Recruitment and activation of brown adipocytes as preventive and curative therapy for type 2
diabetes) opracowywatl innowacyjne terapie energochtonne ukierunkowane na BAT dla 0s6éb z grupy
ryzyka i chorych na cukrzyce typu 2.

Aby poglebi¢ wiedze na temat BAT z zamiarem przygotowania strategii i terapii, partnerzy DIABAT
zbadali réznicowanie, funkcje i dysfunkcje oraz regulacje fizjologiczna adipocytéw brazowych.
Zespot wykorzystal doswiadczalne systemy komoérkowe i modele zwierzece oraz badania z udziatem
wolontariuszy, positkujac sie metodami obrazowania BAT na potrzeby analizy funkcjonalnej in situ.
Zasadniczo oznacza to, ze wyniki doswiadczen sa teraz przygotowywane do wykorzystania
klinicznego.

W zwiazku z zakonczeniem prac nad DIABAT, koordynator projektu dr Tobias Schafmeier
z Niemieckiego Osrodka Badan Onkologicznych poswiecit troche czasu na opowiedzenie
o imponujacych postepach, jakie zostaly osiagniete: ,W ciagu ostatnich czterech lat konsorcjum
DIABAT poczynito ogromne postepy na drodze do poznania aktywacji BAT in vivo przez endogenne,
odzywcze i sztuczne zwiazki chemiczne, ujawniajac wazne mechanizmy biologiczne lezace u jej
podstaw. Co wiecej lepsza technologia obrazowania stworzyta mozliwosci przeprowadzania analizy
funkcjonalnej BAT u ludzi i udoskonalenia diagnostyki powiazanej z BAT”.

W srodowisku naukowym toczy sie dyskusja nad iloSciowym wkladem BAT w ogolny wydatek
energetyczny cztowieka. Niemniej wyniki prac przeprowadzonych w ramach DIABAT pokazaly, ze
nawet w przypadku nieznacznego wzrostu wydatku energetycznego, dzieki aktywacji BAT status
metaboliczny organizmu moze ulec znacznej poprawie. Dr Schafmeier zauwaza: ,To spostrzezenie
mozna wyjasni¢ tym, ze BAT pelniacy potencjalnie role pochtaniacza glukozy i lipidow, polepsza
w ten sposob wysoki poziom tych substancji odzywczych w surowicy oséb otytych. Co wiecej BAT ma
najwyrazniej funkcje endokrynna, gdyz oddziatuje na oddalone tkanki poprzez wydzielanie do uktadu
krazenia substancji bioaktywnych (BATokin)”.

Procz gtoéwnych ustalen dotyczacych aktywacji BAT in vivo, zesp6t naukowcow zidentyfikowal takze
kilka czynnikéw molekularnych, ktére maja kluczowe znaczenie dla réznicowania sie adipocytow



i konwersji adipocytéw biatych na fenotyp przypominajacy brazowe. ,Ponadto - jak dodaje dr
Schafmeier - zasadnicze kroki naprzdd zostaly poczynione przy opracowywaniu metodologii i technik
badania tkanki ttuszczowej. Badania DIABAT zaowocowaly ponad 100 recenzowanymi publikacjami,
a naukowcy DIABAT przygotowali specjalne wydanie »Biochimica et Biophysica Acta« poswiecone
brazowej i biatej tkance ttuszczowej”.

Dorobek projektu zainteresuje z pewnoscia gléwnie naukowcow, gdyz zdobyta zostata dogtebna
wiedza na temat réznicowania adipocytéw i aktywacji BAT. Jednak zdaniem dr. Schafmeiera wyniki
projektu DIABAT zaciekawia prawdopodobnie takze innych profesjonalistéw zajmujacych sie
otyloscia i cukrzyca: ,Ustalenia sa takze istotne z perspektywy lekarzy, dzieki udoskonalonemu
w toku prac nad projektem obrazowaniu BAT. Oprdcz tego wyniki beda tez prawdopodobnie wazne
dla dietetykow i producentéw suplementéw diety, czego przestanka jest rozpoznanie nowych,
odzywczych zwigzkéw, ktére maja potencjat, by pobudzac biata tkanke thuszczowa do brazowienia”.

Ostatecznie - jak twierdzi dr Schafmeier - to chorzy z dysfunkcja metaboliczna powigzana z otytoscia,
w tym cukrzyca typu 2, zyskaja najwiecej na czteroletnich pracach DIABAT: ,Zwazywszy na
udoskonalenia obrazowania BAT, ktére wprowadzito konsorcjum, badani powinni by¢ teraz sprawnie;
stratyfikowani na podstawie ilosci BAT, co pozwoli na objecie terapiami celowanymi co najmniej tych
0s6b, ktére maja dodatni wynik BAT. Suplementy diety, ktérych charakterystyka zostata
przygotowana w ramach projektu, moga usprawni¢ metabolizm calego organizmu poprzez
indukowanie/aktywacje BAT”.

Jezeli chodzi o przysztosé, to dr Schafmeier ma pewnosé, ze nawiazane przez partnerow w toku
projektu bliskie relacje przetrwaja: ,Konsorcjum partneréw ustalito, ze podejmie starania, aby
podtrzymaé entuzjastyczny i produktywny charakter DIABAT. Systematyczne i bezposrednie
spotkania beda pomocne w utrzymywaniu sieci. Zdobyte zostana srodki na finansowanie dziatan
z zakresu tworzenia sieci kontaktéw i poszukiwane beda przyszie mozliwosci pozyskania
dofinansowania dla catego konsorcjum lub mniejszych podgrup (na przyktad w ramach wniosku do
europejskich sieci szkoleniowych ETN ‘Maria Sktodowska-Curie’)”.

Wiecej informacji:
DIABAT

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/24341.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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