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’ Czeste stosowanie antybiotykow sprawia, ze

dzieci szybciej przybieraja na wadze - wynika z badania opublikowanego na lamach
»International Journal of Obesity”.

Zdaniem naukowcow z Uniwersytetu Johna Hopkinsa (USA) antybiotyki wywieraja spory wpltyw na
wysokos¢ wskaznika masy ciata (BMI). Na podstawie analizy danych pochodzacych od prawie 164
tys. osob badacze wykazali, ze nastolatki, ktére w dziecinstwie czesto przyjmowaty antybiotyki (co
najmniej 7-krotnie), w wieku 15 lat wazyly przecietnie o ok. 1,5 kg wiecej niz réwiesnicy, ktéorym
udato sie uniknaé tego typu leczenia.

»,Chociaz wzrost wagi powiazany ze stosowaniem antybiotykow wydaje sie w tym wieku niewielki,
wyniki naszego badania sugeruja, ze jest to efekt kumulatywny, ktéry wraz z uptywem lat moze ulec
nasileniu” - komentuje jeden z badaczy Brian S. Schwartz.

Niekorzystne dziatanie antybiotykéw wynika prawdopodobnie z ich wplywu na modyfikacje sktadu
mikrobioty - mikroorganizméw zamieszkujacych nasz organizm, sposréd ktorych wiele wystepuje
w obrebie uktadu pokarmowego, gdzie utatwia trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

Terapia antybiotykowa niszczy bakterie - takze te dobre - co moze prowadzi¢ do trwatej modyfikacji
sktadu mikrobioty, a przez to do zmiany sposobu, w jaki przetwarzamy jedzenie. W konsekwencji
wywotuje to wchianianie wiekszej ilosci kalorii i przybieranie na wadze.

Wczesniejsze badania wykazaly, Ze antybiotyki, np. penicylina, powoduja takze wzrost masy ciata u
zwierzat. Zjawisko to wykorzystuja liczni hodowcy, ktérzy nagminnie dodaja do zwierzecej karmy
niewielkie ilosci antybiotykéw, by w krétkim czasie jak najbardziej utuczyé zwierzeta.

,W przypadku braku koniecznosci zastosowania antybiotykow, lepiej powstrzymac sie od tej formy
leczenia. To wazniejsze niz kiedykolwiek, by lekarze chronili mtodych pacjentéow przed uzywaniem
srodkow, ktore nie tylko im nie pomoga, ale na dtuzsza mete moga wyrzadzi¢ im krzywde” - mowi
Schwartz.
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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