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Karmienie piersia zmniejsza ryzyko zachorowania
na najbardziej agresywnego raka piersi, niewrazliwego na dzialanie zenskich hormonow

plciowych - wynika z meta-analizy, ktora publikuje pismo "Annals of Oncology".

Ztosliwe nowotwory piersi niewrazliwe na dzialanie hormondéw piciowych - estrogenu i progesteronu
- czeSciej maja agresywny przebieg i szybciej sie rozwijaja. Ich podstawowa cecha jest to, Ze nie maja
receptorow dla hormondéw piciowych. Dwie trzecie z nich dodatkowo nie produkuje w nadmiarze
biatka HER2 (receptor nabtonkowego czynnika wzrostu 2) i dlatego okresla sie je jako nowotwory
potréjnie negatywne.

Rak piersi niewrazliwy na hormony czesciej jest diagnozowany u mtodszych pan, tj. ponizej 50. roku
zycia, a takze u pan z mutacjami predysponujacymi do dziedzicznego raka sutka (np. mutacje
w genie BRCA1). Z badan wynika réwniez, ze czynnikiem ryzyka zachorowania na ten rodzaj
nowotworu maja kobiety otyte i rodzace wielokrotnie.

Nowotwory piersi niewrazliwe na hormony szybciej prowadza do zgonu, gdyz z reguty sa
diagnozowane w pézniejszym stadium rozwoju, sa mniej podatne na dziatanie réznych metod
leczenia (w ich przypadku nie dziataja leki blokujace receptory hormonalne i Her2) i znacznie
rzadziej mozna je wyleczy¢.

Naukowcy z Washington University w St. Louis we wspdtpracy z badaczami z innych osrodkow
naukowych w USA oraz z Norwegii, Szwecji i Finlandii przeanalizowali wyniki 27 badan dotyczacych
zwiazku miedzy karmieniem piersia a ryzykiem zachorowania na rézne podtypy raka piersi.
W badaniach tych udziat wzieto blisko 37 tys. pacjentek z rakiem sutka.

Karmienie piersia jest ogélnie uwazane za czynnik redukujacy ryzyko nowotwordéw ztosliwych piersi,
nie wiadomo natomiast, czy dotyczy to wszystkich ich podtypéw w jednakowym stopniu.

Okazato sie, ze kobiety, ktore kiedykolwiek karmily piersia miaty o 20 proc. nizsze ryzyko
zachorowania na raka piersi potrojnie negatywnego (bez receptoréw dla estrogenu, progesteronu
i nadprodukcji Her2), w poréwnaniu z paniami, ktére nigdy nie karmity piersia. Ryzyko zachorowania
na raka niewrazliwego na hormony (tj. bez receptorow dla estrogenu i dla progesteronu) byto nizsze
0 10 proc. u kobiet karmiacych piersia w przesztosci.
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Analiza nie wykazata natomiast, by karmienie piersia istotnie obnizato ryzyko zachorowania na raka
sutka wrazliwego na hormony.

Jak komentuje wspdtautor pracy dr Farhad Islami z American Cancer Society, karmienie piersia jest

stosunkowo tatwo dostepna i tania strategia, ktére nie tylko ma korzystny wplyw na zdrowie i rozwaoj
dziecka, ale moze tez dlugotrwale chroni¢ matke przed najbardziej agresywnym rakiem piersi.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac¢ na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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