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e i Unikatowe badania nad dysleksja, umozliwiajace ocene
czynnikow odpowiedzialnych za rozwoj zaburzen w czytaniu, poprowadza naukowcy z Instytutu Nenckiego.
Badania prowadzone w formie gier komputerowych umozliwia wczesniejsze diagnozowanie dzieci zagrozonych
dysleksja i dobor odpowiedniej metody treningowej.

Dysleksja rozwojowa wystepuje u kilku - kilkunastu procent populacji i nie przemija w trakcie
rozwoju czlowieka. U czesci os6b moze by¢ ona wynikiem wystapienia pojedynczego, bardzo
wyraznego czynnika zwiazanego z funkcjami moézgu, u innych pojawi sie wskutek szeregu
drobniejszych zmian o zréznicowanej naturze.

"W czasach zdominowanych przez intensywne przekazy informacji dysleksja staje sie przypadtoscia
coraz bardziej uciazliwa. Problemy z rozpoznawaniem i rozumieniem czytanych wyrazéw utrudniaja
dyslektykom korzystanie nie tylko z ksigzek, gazet czy map, ale takze z komputeréw, smartfonow,
poczty elektronicznej i serwiséw internetowych" - informuje w przestanym komunikacie Instytut
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego w Warszawie.

Zespot kierowany przez prof. Anne Grabowska poprowadzi unikatowe w skali Swiatowej badania nad
dysleksja, ktére umozliwia pierwsza, rzeczywiscie kompleksowa ocene czynnikow odpowiedzialnych
za rozw0j zaburzen w czytaniu. Badania beda prowadzone w ramach grantu Maestro Narodowego
Centrum Nauki.

»,W badaniach nad przyczynami dysleksji, ktore teraz rozpoczynamy, po raz pierwszy na $wiecie
sprobujemy podejs¢ do zagadnienia kompleksowo. Zamierzamy jednoczesnie sprawdzi¢ wplyw
wszystkich znanych nam grup czynnikéw: deficytéw poznawczych, objawow behawioralnych i zmian
neurologicznych w mézgu” - thumaczy kierownik Pracowni Psychofizjologii Zaktadu Neurofizjologii
Instytutu Nenckiego, prof. Anna Grabowska.

Celem projektu realizowanego w Instytucie Nenckiego jest lepsze zrozumienie mechanizmow
odpowiedzialnych za wystepowanie dysleksji, a w dalszej perspektywie opracowanie
skuteczniejszych metod jej wczesnego diagnozowania oraz efektywniejszych sposobéw doboru metod
terapeutycznych do konkretnego przypadku. Warszawscy naukowcy w dwoéch seriach planuja
przebadaé 530 uczniéw pierwszych pieciu klas szkoly podstawowej, zaréwno z grup o podwyzszonym
ryzyku wystapienia dysleksji, jak i wykazujacych umiejetnosci percepcji tekstu typowe dla swego
wieku.



Glownym elementem planowanych badan sa serie testow w formie atrakcyjnych gier komputerowych
opracowanych specjalnie dla potrzeb projektu. Gry angazuja te funkcje mézgu, ktére potencjalnie
moga by¢ zaburzone w dysleksji. Cze$¢ badan zostanie przeprowadzona z uzyciem aparatury
okulograficznej, pozwalajacej $ledzi¢ ruchy oczu podczas czytania i testdw. Aktywnos¢ i budowa
modzgu beda z kolei monitorowane za pomoca nowoczesnego skanera rezonansu magnetycznego.

»Zadbalis$my, aby dzieci - czyli gtéwni bohaterowie naszego projektu - czuly sie u nas jak najlepiej” -
zapewnia dr Katarzyna Jednorédg, gtdéwny wykonawca grantu w Instytucie Nenckiego. ,Wazny byt
kazdy szczegol, od kolorystyki pomieszczen i doboru mebli po szate graficzna testéw komputerowych,
ktora nie ustepuje niejednej popularnej grze. Do dyspozycji mamy nawet pelnowymiarowa makiete
skanera rezonansu magnetycznego, pozwalajaca spokojnie i bez stresu oswajac dzieci z przebiegiem
badania, w trakcie ktérego w prawdziwym skanerze rejestrujemy aktywnos¢ moézgu” - dodaje.

Wszystkie testy i badania sa bezinwazyjne i catkowicie bezpieczne, a same dzieci zwykle traktuja je,
jako swietna zabawe, w ogoéle nie zdajac sobie sprawy z rangi prowadzonych pomiaréw. "W trakcie
pieciu lat realizacji grantu Maestro niektore dzieci zostang przebadane kilkukrotnie. Jesli u kogos
wykryjemy zmiany mogace mie¢ zwiazek z dysleksja, zaproponujemy takze odpowiednia terapie
ukierunkowana na zidentyfikowane deficyty i bedziemy sprawdzac¢ jej skutecznosé. Goraco
zapraszamy wiec rodzicow do kontaktu z nami i zarejestrowania swych pociech w projekcie” -
zacheca prof. Grabowska.

Nabdr chetnych wciaz trwa i jest prowadzony m.in. poprzez strone: https://dysleksja.nencki.gov.pl/

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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