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Dlugie ogladanie telewizji wplywa na
kondycje mozgu

Spedzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywnosci fizycznej miedzy 18.

a 30. rokiem zycia skutkuje gorsza kondycja umyshu 25 lat pdézniej - informuja naukowcy,
ktorych badania opublikowalo pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespoét naukowcéw z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzieto udziat 3247 oséb (18-30 lat). W ciagu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypetniali kwestionariusze dotyczace ilosci czasu spedzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywnosci fizycznej. Koncowym etapem badan, gdy uczestnicy mieli okoto 45-55 lat)
byty testy pamieci werbalnej, szybkosci przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

Po poréwnaniu wynikéw badacze ustalili, ze osoby, ktére ogladaly telewizje przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestnikow) gorzej wypadaly podczas testow funkcji poznawczych
w zakresie szybkosci przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
réznicy podczas testow pamieci stuchowej. Bardzo mata aktywnos¢ fizyczna (ponad 16 proc.
uczestnikow) rowniez miata zwiazek z obnizona sprawnoscia umystowa. W przypadku oséb
ogladajacych zbyt duzo telewizji i jednoczesnie prowadzacych siedzacy tryb zycia
prawdopodobiefistwo obnizenia sprawnosci umystowej wzrastato dwukrotnie.

Biorac pod uwage, ze obecnie coraz wiecej mtodych oséb spedza zbyt duzo czasu w pozycji siedzacej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny sktoni¢ do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokolen - komentuja naukowcy.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24548.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swigt Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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