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Granaty zapobiegaja rozwojowi choroby
Alzheimera
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: . Polifenole zawarte w ekstrakcie z granatu pomagaja zapobiegac¢
rozwojowi choroby Alzheimera. Najnowsze badania wskazuja, ze dzialanie to ekstrakt

zawdziecza urolitynom, zwiazkom powstajacym w wyniku rozkladu polifenoli przez bakterie
jelitowe. Informacje podaje pismo "ACS Chemical Neuroscience".

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie odkladaniem zlogow beta-amyloidu w mdzgu. Aby walczy¢
z tym zjawiskiem, nalezy postuzy¢ sie zwiazkiem, ktory bylby w stanie przenikna¢ bariere krew-moézg
(stanowi ja zwarta warstwa komoérek zapobiegajaca przedostawaniu sie do mézgu szkodliwych
substancji, wirusow i bakterii).

Dr Navindra Seeram z Uniwersytetu Rhode Island (USA) wyizolowat z ekstraktu 21 zwiazkow,
w wiekszosci polifenoli, ktére nie byly w stanie przenikna¢ bariery. Udato sie to dopiero urolitynom,
zwigzkom powstajacym, gdy bakterie jelitowe metabolizuja ellagitaniny (rodzaj polifenoli).

Urolityny maja wtasciwosci przeciwzapalne i chronigce uktad nerwowy. Naukowcy zaobserwowali, ze
w warunkach laboratoryjnych zwiazki te wptywaty na zmniejszenie ilosci odkladajacego sie
beta-amyloidu.

Kolejne badania wykazaty, ze urolityny zwiekszaly dtugos¢ zycia nicieni stanowiacych model choroby
Alzheimera. Niezbedne sa jednak dalsze prace, by stwierdzié, czy zwiazki te mogtyby pomdc
zapobiega¢ lub leczy¢ chorobe Alzheimera u ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24597.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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