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Otylosc¢ najwiekszym zagrozeniem dla kobiet
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Otylos¢ to najwieksze zagrozenie dla zdrowia kobiet
oraz przyszlych pokolen - ostrzegla prof. Dame Sally Davies, naczelna lekarz Wielkiej

Brytanii, cytowana przez serwis BBC News.

Ogtoszony przez prof. Davis doroczny raport tym razem dotyczy kobiet. Jak podkresla, przemyst
spozywczy powinien podjaé energiczne dziatania - albo nalezy wprowadzi¢ ,podatek od cukru”. Jesli
liczba otytych bedzie wciaz rosta, moze dojs¢ do ,zdrowotnej katastrofy” - zatamania sie finanséw
brytyjskiej ochrony zdrowia.

Raport wzywa takze do walki z przemoca domowa i seksualna, poprawy leczenia raka jajnika, badan
nad zdrowiem matki i dziecka, poprawy dostepu do antykoncepcji oraz bardziej otwartej dyskusji na
temat nietrzymania moczu i stolca.

Wedhtug danych z roku 2013, w Anglii 56,4 proc. kobiet w wieku od 34 do 44 lat oraz 62 proc. kobiet
w wieku od 45 do 54 lat bylo zaklasyfikowanych jako majace nadwage lub otyle, co przyczynia sie do
skrécenia ich zycia. Otylos¢ zwieksza miedzy innymi zagrozenie rakiem piersi, cukrzyca typu II oraz
chorobami serca. Otylos¢ w czasie ciazy podnosi ryzyko poronienia oraz wczesniactwa, a stan
zdrowia kobiety podczas ciazy ma wplyw na zdrowie dziecka w jego dalszym zyciu - przyktadowo na
wystepowanie otytosci oraz cukrzycy typu II.

»Mysle, ze to nieuniknione, aby producenci zmienili receptury i rozmiary porcji, a supermarkety
i inni sprzedawcy zaprzestali promowania niezdrowej zywnosci oraz znacznie ograniczyli jej
reklamowanie” - powiedziata BBC prof. Davies. Jesli to sie nie uda, trzeba bedzie wprowadzi¢
podatek od produktéw zawierajacych zbyt duzo cukru.

Zdaniem prof. Davies trzeba skonczy¢ z mitem, jakoby przyszta matka powinna ,jes¢ za dwoje”,
natomiast nalezy promowac¢ zdrowa diete bogata w warzywa i owoce oraz unikanie alkoholu.

Szczegodlnie wazne jest jej zdaniem wczesne diagnozowanie i leczenie zaburzen odzywiania - takich
jak anoreksja, bulimia czy niepohamowany apetyt, ktore czesciej pojawiaja sie u kobiet. Kazda osoba
z takimi zaburzeniami powinna mie¢ dostep do nowej terapii poznawczo-behawioralnej CBT-E,
opracowanej specjalnie z mysla o leczeniu zaburzen odzywiania. Terapia ta koncentruje sie na
obrazie ciala i pozwala zaakceptowac je takim, jakie jest. Pomaga dwom trzecim chorych.


http://labnet.synozia.com/img/istock/_big/thick-373064_640.jpg?1450081610963

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24590.html

03-10-2024

Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.

B

03-10-2024

Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.

=]
03-10-2024

Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

(]
03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$é w zycie od nastepnego okresu.
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