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Lek przez pajakami mozna wyleczyc
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: Strachu przed pajakami mozna pozbyc¢ sie juz
w trakme pojedynczej sesji terapeutycznej polaczonej z jednorazowym zastosowaniem leku

wywolujacego chwilowa amnezje - zawiadamia czasopismo "Biological Psychiatry".

Naukowcy z Uniwersytetu Amsterdamskiego (Holandia) dowiedli, ze fobie mozna wyleczy¢ w ciagu
kilku minut. Badacze wykazali, ze przywotanie wspomnienia lub sytuacji wzbudzajacej strach oraz
jednorazowe zastosowanie propranololu - leku powodujacego chwilowa utrate pamieci - wystarczy,
by szybko i skutecznie wyeliminowac lek przez pajakami.

W eksperymencie brato udziatl 45 osob cierpiacych na arachnofobie (strach przed pajakami).
Badanym pokazywano tarantule, aby uaktywni¢ u nich lek i zwigzane z nim wspomnienia,
a nastepnie podawano im pojedyncza dawke propranololu lub placebo.

Okazalo sie, ze u uczestnikdw, ktorzy otrzymali propranolol nastepowata rekonsolidacja pamieci
(modyfikacja istniejacych wspomnien). Osoby doswiadczajace panicznego leku przed pajakami
i unikajace ich jak ognia, przestawaly odczuwac strach, a efekt ten utrzymywat sie przez kolejny rok.

"Po raz pierwszy pokazaliSmy, ze u pacjentow z arachnofobig lek wzbudzajacy amnezje w potaczeniu
z reaktywacja wspomnien zamienia zachowanie unikowe na zachowanie zblizeniowe. Ta nowa
metoda leczenia bardziej przypomina operacje niz terapie" - komentuje dr Merel Kindt, wspotautorka
badania.

Metode rekonsolidacji wspomnien wykorzystywano dotychczas do leczenia fobii wywotanych
w warunkach laboratoryjnych. Teraz po raz pierwszy wykazano jej skutecznos¢ w realnej sytuacji
zyciowej.

"Obecnie leczenie pacjentéw z zaburzeniami lekowymi czy zespolem stresu pourazowego opiera sie
na dlugotrwatej terapii poznawczo-behawioralnej i regularnym przyjmowaniu lekéw w celu
stopniowego zlagodzenia symptomoéw. Zaproponowana przez nas rewolucyjna metoda wymaga
krotkiej, pojedynczej interwencji, ktora prowadzi do natychmiastowego i catkowitego zaniku strachu"
- dodaje Kindt.

Zrédto: www.pap.pl


http://www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/24658.html

14-01-2025

Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok 7 czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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