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- o g Szwedzcy specjalisci po raz kolejny podwazyli tzw.
mit zdrowe] otylosm Na lamach ,International Journal of Epidemiology” przekonuja, ze

uprawiajace aerobik osoby otyle sa nadal bardziej zagrozone zgonem niz ludzie mato
aktywni, ale z prawidlowa masa ciala.

Specjalisci uniwersytetu w Umea twierdza, ze w latach 1969-1996 przebadali 1,3 mln mezczyzn
o srednim wieku 18 lat. Chcieli sprawdzi¢ jak aerobik wptywa na ryzyko zgonu bez wzgledu na mase
ciata. Polecili zatem, by uczestniczace w badaniach osoby ¢wiczyly, najlepiej az do zmeczenia.

Tak jak sie spodziewano wykazano, ze intensywnie uprawiany aerobik moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu
z r6znych przyczyn o 48 proc. w poréwnaniu do tych, ktérzy ¢wicza w niewielkim stopniu. Ustalono
rowniez, ze z tego rodzaju aktywnosci fizycznej korzystali wszyscy mezczyzni, bez wzgledu na mase
ciata. Jednak najwieksza korzys¢ odnosili ci, ktérzy mieli prawidtowy wskaznik BMI.

Wedtug szwedzkich specjalistéw, osoby z prawidiowa masa ciata nawet wtedy, gdy mniej ¢wiczyly
niz otyli, to i tak byli o 30 proc. mniej zagrozeni zgonem. Na dodatek sie okazato, ze osoby z otyloscia
olbrzymia nie odnosity zadnych korzysci z uprawiania aerobiku.

Podobnie wypadty badania, ktére na poczatku 2015 r. specjalisci University of Cambridge
opublikowali na tamach , American Journal of Clinical Nutrition”. Tym razem analizowali oni jak na
zdrowie wplywa codzienny 20-minutowy szybki spacer.

W tych badaniach réwniez sie okazalo, ze spacer jest najbardziej korzystny u oséb z prawidtowa
masa ciata. U pozostalych uczestnikdw efekt aktywnosci fizycznej byt tym wiekszy im mniejsza byta
nadwaga lub otylos¢. 12-letnimi obserwacjami objeto ponad 334 tys. Europejczykow.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.

Informacje dnia: Jak poradzi¢ sobie z koicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sq racjonale i
adekwatne Przydatnos$¢ organdw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw moézgu Ryzyko zawatu i
udaru moézgu u kobiet Jak poradzi¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatno$¢ organow do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w

mediach spotecznosciowych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru szgl,J u Qb QL Ia pQ ad zi¢ sobie z koncem wakag; ; Zalegenla w spraw1e mex sa racjonale i
adekwatne P rzeszcz lowa w

mediach spglegzngsg owych elgfgny komoérkowe nie pow Qdu]a nQWQLWQrQW madzgu Ryzykg zawalu i

ru moz kobi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html

