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Czy metmorfina to eliksir mlodosci?
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Marzenia o eliksirze mlodosci moze sie wreszcie
spelni¢. W 2016 r. rozpoczna sie pierwsze badania kliniczne, ktéore maja wykazac¢ czy lek na

cukrzyce o nazwie metformina moze przedluzy¢ zycie ludzie, jak sie od dawna podejrzewa -
informuje ,New Scientist”.

»Z punktu widzenia zdrowia publicznego bedzie to najwazniejsze badanie w erze nowoczesnej
medycyny” - powiedziat ,National Geographic” prof. Jay Olshansky z University of Illinois w Chicago.

Metformina jest jednym z najstarszych i najczesciej stosowanych lekéw w medycynie. Odkryto ja
w latach 20. XX w., a zaczeto stosowaé¢ w leczeniu cukrzycy typu 2 w 1957 r. w Europie. Srodek
szybko zdobyt uznanie. W Stanach Zjednoczonych w 2014 r. na jeden z lekéw zawierajacych te
substancje wypisano az 59 mln recept.

Lek ten jest jednym z podstawowych farmaceutykow stosowanych w leczeniu cukrzycy, poniewaz
zwieksza wrazliwosci organizmu na dziatanie insuliny i zmniejsza wydzielanie glukozy przez watrobe.
Ma jednak wielorakie dzialanie. Zmniejsza we krwi stezenie trojglicerydéw i cholesterolu, co obniza
ryzyko zawatu serca. Wykazuje réwniez dzialanie przeciwnowotworowe.

Zauwazono nawet, ze metformina wydtuza zycia chorych na cukrzyce typu 2, co jest jeszcze bardziej
zdumiewajace. Zwykle zyja oni o 8 lat krocej niz osoby, ktére nie choruja na cukrzyce. Tymczasem
z badan przeprowadzonych wsréd 180 tys. diabetykéw przez specjalistéw Cardiff University
w Wielkiej Brytanii wynika, ze ci, ktorzy regularnie zazywaja metformine, ciesza sie o 15 proc.
dtuzszym zyciem od oséb zdrowych.

Jeszcze bardziej optymistycznie wypadly badania na zwierzetach. Eksperymenty na myszach
wykazaty, ze metformina dodawana do karmy jest w stanie przedtuzy¢ im zycie nawet o 40 proc.
Dtuzej zyly réwniez nicienie, na dodatek rzadziej chorowaty i nie wykazywatly tego, co u ludzi
nazywamy zmarszczkami. Myszy miaty z kolei mocniejsze kosci.

»Jesli lek ten dziata w taki sposéb u zwierzat, to podobnie powinien wptywac¢ na organizm ludzi” -
twierdzi prof. Jay Olshansky



Prof. Gordon Lithgow z Buck Institute for Research on Aging uwaza, ze odkrycie metforminy jako
srodka odmtadzajacego i przedtuzajacego zycie moze mie¢ wiekszy wpltyw na wspotczesna medycyne,
anizeli postep jakie w ostatnich latach dokonal sie w leczeniu nowotworéw. Z badan wynika, ze
metformina spowalnia starzenie sie na poziomie komdrkowych. Dziata podobnie jak dieta
niskokaloryczna, z ta réznica, ze nie wymaga glodzenia sie.

»,Zahamowanie przez metformine procesdéw starzenia sie moze sprawic¢, ludzie bede zy¢ dluzej
i opdznione zostanie powstawanie wielu schorzen” - podkresla prof. Lithgow, ktéry bedzie prowadzit
badania kliniczne nad metformina.

Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) wydata zgode na badania o nazwie TAME, kt6rymi
objetych zostanie 3 tys. Amerykanow w wieku 70-80 lat, najbardziej zagrozonych zawatami serca,
nowotworami oraz demencja. Obserwacje te rozpoczna sie w 2016 r. Prof. Lithgow uwaza, ze dzieki
metforminie beda oni rzadziej chorowac, a niektérzy moga dozy¢ nawet 110-120 lat.

Dyrektor American Federation for Aging Research, Stephanie Lederman zwraca jednak uwage, ze
metformina nawet jesli potwierdzi swe zalety, nie jest lekiem odmtadzajgcym. ,Dazymy jedynie do
tego, zeby ludzie mniej chorowali i dtuzej zyli” - podkresla.

Badania nad metforming jako lekiem przedtuzajacym zycie bedzie prowadzit prof. Nir Barzilai
z Albert Einstein College of Medicine w Nowym Jorku. Nie wymagaja one zgody firmy, ktéra go po
raz pierwszy opracowata, poniewaz juz przed wieloma laty wygasty do niego prawa patentowe. Jest
to tzw. lek generyczny (odtwoérczy) wytwarzany przez wiele firm farmaceutycznych na swiecie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
23-12-2024


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

