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Apigenina wzmacnia polaczenia nerwowe
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Nalezaca do grupy flawonoidow apigenina sprzyja
powstawaniu komdrek nerwowych i rozwojowi silnych polaczen neuronalnych w mézgu -
zawiadamia czasopismo ,Advances in Regenerative Biology”.

Apigenina to zwiazek z grupy flawonoidow wystepujacy m.in. w pietruszce, tymianku, rumianku
i czerwonej papryce. Naukowcy z D'Or Institute for Research and Education, Federal University of
Rio de Janeiro i Federal University of Bahia (Brazylia) na podstawie badan laboratoryjnych wykazali,
ze substancja ta przyspiesza proces tworzenia sie komérek nerwowych i wzmacnia polaczenia
nerwowe w mozgu, co moze pozytywnie wpltywaé¢ na funkcje zapamietywania i uczenia sie.

Badacze wystawili ludzkie komoérki macierzyste na dzialanie apigeniny i zaobserwowali, ze po 25
dniach przeksztatcily sie one w neurony i wkrétce zaczely tworzy¢ miedzy soba silne,
wyspecjalizowane potaczenia. Efekt ten nie mogtby wystapi¢ bez zastosowania apigeniny.

»Silne potaczenia pomiedzy neuronami sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania mézgu,
konsolidacji wspomnien i uczenia sie” - wyjasnia koordynator badania Stevens Rehen.

Dalsze badania pokazaty, ze apigenina wiaze sie z receptorami estrogenowymi - strukturami
odpowiedzialnymi za rozwdj, dojrzewanie, specjalizacje i plastycznos¢ uktadu nerwowego.

Wczesniejsze eksperymenty dowiodly juz, ze zwiazki z grupy flawonoidow sprzyjaja poprawie funkcji
uczenia sie i zapamietywania, ale dopiero teraz naukowcy zademonstrowali bezposredni wptyw
apigeniny na komorki cztowieka i zidentyfikowali mechanizm, ktéry sie za tym kryje.

Wyniki badania moga mie¢ duze znaczenie dla leczenia choréb neurodegeneracyjnych, np. choroby
Parkinsona, czy choroby Alzheimera.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!
Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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