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But do biegania, ktory wyczuwa bol
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But do biegania, ktory wyczuwa bdl, moze
zapobiega¢ urazom wsrod biegaczy. Bieganie nalezy do najpopularniejszych sportow
w wielu krajach Europy, a jego uprawianie pozwala obnizy¢ cisnienie krwi oraz walczy¢
z otyloscia i stresem. Jest to jednak rowniez jedna z najbardziej urazowych dyscyplin.

Aby ograniczy¢ to ryzyko, w ramach projektu RUNSAFER (Development of a running shoe with
embedded electronics providing real time biomechanical feedback to reduce injury risk and enhance
motivation, and a web portal allowing real training management) opracowano nowy but do biegania,
ktéry koryguje nieprawidlowe nawyki, mogace by¢ przyczyna kontuzji. Biegacz moze skorzystac
z aplikacji na smartfony i ze strony internetowej do zarzadzania informacjami przesytanymi przez
czujnik w bucie. Dzieki bezposredniemu dostarczaniu informacji moze samodzielnie i na biezaco
korygowac¢ technike biegu.

W finansowanym przez Komisje Europejska projekcie RUNSAFER w pierwszej kolejnosci zbadano
wplyw biegania na organizm. Konsorcjum ekspertéw okreslito, w jaki sposéb organizm reaguje na
energie i sily powstajace podczas biegu. Ruchy miesni catego ciala mozna bezposrednio mierzy¢ na
stopie. W oparciu o badania na grupach fokusowych i testowych, majace na celu stworzenie
mierzalnych wzorcéw biegania, przygotowano zbidr zalecen treningowych.

System sktada sie z mikroelektronicznego uktadu pomiarowego wbudowanego w buty,
umozliwiajacego gromadzenie i przesytanie najwazniejszych parametrow biomechanicznych podczas
biegania. Informacje te sa przesytane bezprzewodowo do telefonu komdérkowego biegacza podczas
treningu. Bezptatna aplikacja informuje go w czasie rzeczywistym o planowanej aktywnosci
i uzyskanych wynikach, sugerujac modyfikacje techniki biegu w celu unikniecia urazéw. Aplikacja na
telefon komorkowy umozliwia uwzglednianie dodatkowych przydatnych informacji, takich jak tetno
lub lokalizacja GPS dostarczane przez inne urzadzenia komercyjne. Po treningu biegacz moze pobraé
wszystkie zgromadzone informacje do portalu internetowego, ktory udostepnia ustugi zarzadzania
treningami biegowymi.

Portal pozwala na tworzenie planéw treningowych i porad oraz sledzenie postepow. Oferuje ponadto

funkcje Web 2.0, dzieki ktéorym uzytkownik moze kontaktowac sie z innymi biegaczami z caltego
Swiata oraz tworzy¢ i udostepniac¢ tresci, takie jak informacje o trasach biegowych czy obuwiu.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

]
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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