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Nocne podjadanie oslabia pamiec


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Regularne spozywanie posiltkow w czasie, ktory
powinien by¢ przeznaczony na sen, powoduje pogorszenie funkcji uczenia sie i pamieci -
wynika z badan zamieszczonych na lamach czasopisma internetowego ,eLife”.

Jednorazowa nocna wycieczka do lodéwki raczej nam nie zaszkodzi, ale czeste podjadanie
o niewlasciwej porze moze wplynaé¢ na zmiane funkcjonowania naszego mézgu i doprowadzi¢ do
uposledzenia proces6w poznawczych - uczenia sie i pamieci.

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) udostepniali myszom jedzenie w momencie,
w ktérym zwierzeta zazwyczaj $pia. Zauwazyli, ze po jakims czasie gryzonie zaczely gorzej radzic
sobie z zadaniami wymagajacymi uczenia sie i zapamietywania. Szczegolnie kiepsko wypadaty
w testach zwiazanych z rozpoznawaniem nowych obiektow i pamiecia dtugotrwata - procesami
kontrolowanymi przez strukture mézgu zwana hipokampem.

Badacze stwierdzili, ze podjadanie o niewlasciwej porze doby ogranicza aktywnos¢ tzw. biatka CREB
w hipokampie, co prowadzi do ostabienia potaczen nerwowych i przyczynia sie do pogorszenia
pamieci. Nie wplywa z kolei na funkcjonowanie jader nadskrzyzowaniowych podwzgorza - rejonéw
regulujacych rytmy biologiczne - co sprawia, ze wewnetrzne zegary réznych czesci mézgu przestaja
pracowa¢ w sposob zsynchronizowany i powoduje dalsze uposledzenie pamieci.

Wyniki niniejszego badania ttumacza, dlaczego osoby pracujace na nocne zmiany przewaznie gorzej
wypadaja w testach mierzacych zdolnosci poznawcze.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!
Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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