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ks Kontakty i wiezi spoleczne sa rownie wazne dla
zdrowia fizycznego, jak aktywnosc fizyczna i sposéb odzywiania - przekonuja naukowcy na

lamach pisma "Proceedings of the National Academy of Sciences".

Wczesniejsze badania sugerowaly, ze w przypadku osdéb starszych posiadanie wielu kontaktow
spotecznych sprzyja dtuzszemu zyciu. Obecnie naukowcy z Uniwersytetu Karoliny Péinocnej
w Chapel Hill przyjrzeli sie, w jaki sposob wiezi spoteczne wplywaja na zdrowie na réznych etapach
zycia.

Pod lupe wzieto cztery badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych (m.in. The National
Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health), podczas ktérych zbierano dane na temat
uczestnikow od wieku nastoletniego do podeszlego. Badane byly m.in. takie czynniki jak integracja
spoteczna, wsparcie spoteczne oraz stres spoteczny.

Nastepnie naukowcy przeanalizowali zalezno$¢ pomiedzy relacjami spotecznymi a czterema
czynnikami ryzyka chordb i zgonu: cisnieniem tetniczym, obwodem w pasie, wskaznikiem masy ciata
oraz poziomem biatka C-reaktywnego (Swiadczacym o wystepowaniu stanu zapalnego w organizmie).

Okazalo sie, ze sama liczba kontaktow spotecznych miata znaczenie dla zdrowia we wczesnym
i poznym wieku dorostym. W wieku kilkunastu lat izolacja spoteczna zwiekszata ryzyko stanu
zapalnego w organizmie w takim samym stopniu jak brak aktywnosci fizycznej, podczas gdy wysoki
stopien integracji spolecznej wydawat sie zmniejszac ryzyko otylosci brzusznej.

W przypadku seniorow liczba kontaktéw spotecznych rowniez byta bardzo istotna, a izolacja
spoteczna w wiekszym stopniu wplywata na rozwdj nadcis$nienia tetniczego niz cukrzyca.

U o0s6b w Srednim wieku liczba kontaktow spolecznych liczyla sie natomiast mniej niz ich jakos¢, tj.
przede wszystkim wsparcie spoteczne.

Zrédto: www.pap.pl
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4,7 min Polakow cierpi na przewlekla
chorobe nerek

Tylko 5 proc. z nich jest tego swiadomych.
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Polacy o alternatywnych zrodlach bialka

Mieso komdrkowe - tak, owady - niekoniecznie.
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Po raz pierwszy pacjent z tytanowym sercem
przezyl 100 dni

To kolejne catkowicie wszczepialne sztuczne serce.
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Po raz pierwszy pacjent z tytanowym sercem
przezyl 100 dni
Poinformowal CNN.
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Dzien Liczby Pi

Piekna okazja, by pielegnowac podziw do matematyki.
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Dwie kolejne osoby potencjalnie wyleczone z
HIV

Ogtoszono podczas konferencji na temat retrowiruséw.
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Tatuaze moga sprzyjac nowotworom

Informuje pismo "BMC Public Health".
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Wypalanie traw

Prowadzi do degradacji gleby i niszczy bioréznorodnosé.
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