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Cukier zwieksza ryzyko raka piersi
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Cukier zw1qksza ryzyko zachorowania na raka
piersi oraz powstawama przerzutow do pluc - informuje pismo "Cancer Research”. Zdaniem

ekspertow dzieje sie tak, poniewaz cukier sprzyja procesom zapalnym. Jednak wczesniej nie
przeprowadzano badan, majacych ustali¢c dokladny mechanizm tego zjawiska na
zwierzetach.

Nowe badania na myszach z genetyczna predyspozycja do raka piersi przeprowadzili naukowcy
z University of Texas M. D. Anderson Cancer Center. Gryzonie zostaty losowo przydzielone do grup
na jednej z czterech diet.

W wieku szesciu miesiecy mierzalne guzy piersi wystepowaty u 30 proc. myszy na diecie opartej
o skrobie, natomiast na diecie zawierajacej sacharoze rozwinety sie u od 50 do 58 proc. osobnikéw.
Sacharoza i fruktoza zwiekszaly réwniez liczbe przerzutoéw pojawiajacych sie w ptucach.

Szczegdlnie sprzyjajaca powstawaniu nowotworow i ich przerzutéw fruktoza wchodzi zaréwno
w sktad uzyskiwanej z trzciny i burakéow cukrowych sacharozy (czyli typowego biatego cukru
spozywczego), jak i syropu kukurydzianego. Sacharoza, syrop kukurydziany i fruktoza sa szeroko
wykorzystywane przez przemyst spozywczy.

Zdaniem autoréow badan sprzyjajace nowotworom dziatanie cukru moze mie¢ zwigzek
z enzymatycznym szlakiem sygnalizacyjnym 12-lipooksygenazy (12-LOX). Konieczne sa dalsze
badania dotyczace tego mechanizmu.

Ogromne spozycie dodawanego do zywnosci cukru w krajach takich jak USA sprzyja otylosci,
chorobom serca i nowotworom.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24720.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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