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Cukrzyca oslabia miesnie nog
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: U oséb chorych na cukrzyce typu 2 sila miesni nég
ulega oslabieniu, maleje takze objetos¢ czesci z nich - wynika z badania, ktore publikuje
internetowe wydanie pisma ,Diabetes Care”.

Cukrzyca typu 2 - zwlaszcza zle kontrolowana - przyczynia sie do rozwoju wielu powiktan, w ktorych
czes¢ jest szczegolnie grozna dla zdrowia i zycia. Wiadomo, ze osoby, ktére na nig cierpia sa
narazone m.in. na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawat serca i udar moézgu,
niewydolnos$¢ nerek, utrate wzroku z powodu uszkodzenia siatkéwki oka, a takze na amputacje nogi
z powodu tzw. zespotu stopy cukrzycowe;.

Najnowsze badanie naukowcéw brytyjskich ujawnia, ze cukrzyca typu 2 powoduje réwniez ostabienie
miesni nog.

Zespot z Manchester Academic Health Science Center przeprowadzit badania wsrod 20 pacjentéw
z cukrzyca typu 2 i w dobranej pod wzgledem wieku, pici oraz wskaznika masy ciata (BMI) grupie
zdrowych oséb.

Badacze sprawdzili site oraz objetos¢ miesnia czworogtowego uda, miesni grupy tylnej uda (nalezy tu
miesien dwugtowy uda), a takze miesni grupy tylnej podudzia (np. miesien brzuchaty tydki) i tylnej
grupy podudzia (np. miesien piszczelowy przedni). W analizie uwzglednili nasilenie obwodowej
polineuropatii cukrzycowej (uszkodzenie nerwéw obwodowych), zawartos¢ w miesniach tkanki
ttuszczowej oraz poziom witaminy D3 we krwi.

Okazalo sie, ze w poréwnaniu z osobami zdrowymi chorzy na cukrzyce mieli znacznie zredukowana
sile miesnia czteroglowego oraz miesni grupy tylnej podudzia, a takze znacznie mniejsza objetos¢
wszystkich badanych miesni uda. Obnizenie sity miesni bylo w najwiekszym stopniu zwiazane
z natezeniem polineuropatii obwodowej. W miesniach grupy tylnej i przedniej tydki stwierdzono tez
znaczny wzrost ilosci tkanki ttuszczowej.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

r

Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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