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Antybiotyki zaburzaja mikrobiom jelitowy u
dzieci

Czeste stosowanie antybiotykéw podczas pierwszych dwdch lat zycia dziecka zaburza
naturalny rozwodj mikrobiomu jelitowego - wykazaly badania finskich naukowcow, o ktorych
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informuje pismo "Nature Communications".

Szczegolnie szkodliwe dla mikrobiomu okazaly sie antybiotyki makrolidowe o szerokim spektrum
dziatania (jak azytromycyna czy klarytromycyna) czesto stosowane w leczeniu infekcji drog
oddechowych. Ich przyjmowanie byto takze zwiazane z wiekszym ryzykiem rozwoju astmy
w poézniejszym zyciu oraz wiekszym wskaznikiem masy ciata (BMI).

Naukowcy z Uniwersytetu Helsinskiego badali sktad mikrobiomu jelitowego 142 dzieci w wieku od 2
do 7 lat. Stwierdzili oni, ze mikrobiom stanowitl odzwierciedlenie stosowania antybiotykow.
Zwlaszcza u dzieci przyjmujacych makrolidy réznorodnos¢ bakteryjna byta wyraznie mniejsza, co
sugeruje, ze antybiotyki hamuja rozwdj mikrobiomu.

"Wydaje sie, ze regeneracja mikrobiomu po kuracji antybiotykowej trwa dtuzej niz rok. Jesli dziecko
otrzymuje antybiotyki kilkakrotnie w ciagu pierwszych lat zycia, mikrobiom moze nie mie¢
wystarczajaco duzo czasu na peina regeneracje"- mowi wspotautorka badan Katri Korpela.

"Stosowanie antybiotykéw makrolidowych przyczynia sie do rozwoju antybiotykoopornych szczepow
bakterii w wiekszym stopniu niz antybiotyki penicylinowe" - dodaje badaczka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/24846.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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