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Dzieci i wnuki palaczy obciazone genetycznie
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Najnowsze badania wykazuja, ze palenie moze
mie¢ wplyw na zdrowie nie tylko dzieci, lecz takze wnukow palacza. Zmiany w DNA sa

bowiem przenoszone nawet w trzeciej generacji. Palenie wplywa m.in. na odpornos¢
potomkow.

Dzieki postepom w medycynie po przeprowadzeniu badan mozna z tatwoscia odrézni¢ dzieci osob
palacych od dzieci tych, ktérych rodzice nie palili papieroséw. Istnieje duza wiedza na temat choréb
wystepujacych u biernych palaczy, zapadajacych czesto na choroby uktadu oddechowego. Problemy
ze zdrowiem moga mie¢ takze potomkowie palaczy.

- Pewne naktadki na nasz genom powodujq, ze nastepne pokolenia przenoszq role czynnikdéw
szkodliwych. Pewne choroby wystepujq juz nie tylko u osob, ktorych rodzice palili, ale chorujq takze
ci, ktorych dziadkowie palili. Zmiany w naszym DNA sq przenoszone nawet do trzeciej generacji.
Zaktadamy, ze te zmiany mogq byc czyszczone z czasem. Natomiast bedzie to zajmowato na pewno
dtugie lata, jesli nie znowu kilka generacji - podkresla pediatra.

U dzieci palaczy czesto pojawiaja sie zachorowania na astme oskrzelowa. Dziecko, oddychajac
szkodliwym powietrzem, obniza takze swoja odpornos¢ - przestaje odpowiadac skutecznie na wirusy,
natomiast zaczyna odpowiadac¢ patologicznie na alergeny srodowiskowe.

- Nie jest tak, ze tylko palacze chorujg na POChP (przewlektq obturacyjng chorobe ptuc). Pojawia sie
ona rowniez u domownikéw, ktorzy wdychajq dym tytoniowy. Na kongresie Amerykariskiej Akademii
Kardiologii przedstawiono dane, ktére pokazujq, ze u potomkow palaczy szybciej rozwija sie takze
miazdzyca - mowi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle dr n. med. Wojciech Feleszko, pediatra,
immunolog.

Dym tytoniowy osiaga bardzo wysokie stezenie w zamknietych pomieszczeniach. Dotaczaja do niego
tez inne szkodliwe czynniki, takie jak wolne rodniki i pyly organiczne. Wszystkie te substancje
nie wystepuja w tak duzy natezeniu w Srodowisku, nawet zanieczyszczonym. Dym tytoniowy jest
natomiast pierwszym poligonem, ktéry uzmystowit, jak wiele substancji szkodliwych w powietrzu
moze negatywnie wplywac¢ na nasze zdrowie.

Zrédto: www.newseria.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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