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Niskie stezenia zelaza moze uszkadzac
komorki

Stezenia zelaza w ilosci podobnej do dostarczanej w ramach terapii standardowych tzn.
kroplowek czy tabletek, moze spowodowac¢ uszkodzenie komorek DNA w ciagu 10 minut.
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W trakcie eksperymentéw naukowcy z Imperial College London do hodowli ludzkich komérek
dodawali srédbtonka naczyn placebo ( medium do sekwencjonowania RNA) lub roztwor cytrynianiu
zelaza o stezeniu 10umol/L ( takie stezenie krwi osiaga sie po zazyciu 1 tabletki).

Autorzy publikacji z pisma PLoS ONE dostrzegli, ze w ciggu 10 minut komoérki aktywowaty systemy
naprawy DNA. Po uptywie 6 godzin byty one nadal aktywne.

L

Wiedzielismy wczesniej, ze zelazo moze uszkadza¢ komorki w wyzszych stezeniach, w ramach
opisywanego studium odkryliSmy jednak, ze, przynajmniej w laboratorium, poziomy Zelaza
wystepujqce w krwiobiegu po zazyciu tabletki z Zelazem takZze mogq uruchomic¢ uszkodzenia
komdrek. Innymi stowy, komorki wydajq sie bardziej wrazliwe na zelazo, niz dotqd sqdzilismy - méwi
dr Claire Shovlin.

To bardzo wczesny etap badan i musimy przeprowadzi¢ dalsze eksperymenty, by potwierdzic te
ustalenia i sprawdzi¢, jaki to moze mie¢ wplyw na organizm. Nadal nie jestesmy pewni, jak wyniki

laboratoryjne przektadajq sie na naczynia w organizmie.

Dr Shovlin podkresla jednak, ze lekarze nie powinni zmienia¢ sposobu leczenia pacjentow
cierpiacych np. na anemie.

Studium pomaga jednak rozpoczqc dyskusje na temat dawkowania. Obecnie standardowa tabletka
zawiera prawie 10-krotnosc¢ zalecanej dziennej dawki zelaza i nie zmienito sie to od ponad potwiecza.
Wyniki wskazuja na to, ze dawke nalezy indywidualnie dostosowywac do osoby.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii zainteresowali sie tym tematem, poniewaz czes$¢ pacjentéw leczonych

zelazem cierpiacych na chorobe Rendu-Oslera-Webera (wrodzona naczyniakowatoscig krwotoczna)
narzekata, na pogarszajace sie krwawienie z nosa tuz po terapii zelazem.

Zrédto: Imperial College London
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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