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Starzenie mozgu przyspiesza zla kondycja
fizyczna

W drednim wieku nalezy szczegolnie dba¢ o dobra kondycje fizyczna, a to dlatego, ze jej
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brak moze zmniejszy¢ mézg dwadziescia lat pozniej.
Odkrylismy bezposredniq korelacje miedzy kiepskq formq a objetosciqg mézgu pare dekad pdzniej, co
wskazuje na przyspieszone starzenie - ttumaczy dr Nicole Spartano ze Szkoly Medyczne;j

Uniwersytetu Bostonskiego.

Autorzy artykutu opublikowanego na ramach Neurology, przebadali 1583 uczestnikéw Framingham

Heart Study w srednim wieku 40 lat (b ez choréb serca oraz
demencji). Pacjenci przechodzili przez test na biezni, gdzie kolejny miat miejsce po uptywie 20 lat,

wtedy wykonywano réwniez magnetyczny rezonans moézgu. Wyniki zostaly przeanalizowane
dwukrotnie, w tym po wykluczeniu pacjentow, ktore zachorowaly na serce albo zaczely zazywac
beta-adrenolityczne leki. Po takiej ,segregacji” pozostato 1094 pacjentow.

Srednia wydolno$¢ wysitkowa pochtanianie tlenu na szczycie wysitku, VO, peak) pacjentéw wynosita
39 ml/kg/min. Wydolnos$¢ fizyczna okreslano, na podstawie wyliczen czasu w jakim pacjenci mogli
¢wiczyC na biezni zanim ich tetno osiagneto dany poziom.

Efekty wykazaty, ze kazdy spadek wyniku spiroergometrycznego testu wysitkowego o 8 jednostek,
przektadat sie na dwa dodatkowe lata starzenia sie mézgu. Kiedy wyeliminowano osoby zazywajace
beta-blokery i chore na serce, taki sam spadek wyniku oznaczat dodatkowy rok postarzania sie
moézgu.

Ponadto specjalisci zauwazyli, ze pacjenci ktorych tetno i ciSnienie rosto szybciej w czasie ¢wiczen,
czesciej mieli mniejsza objetos¢ mdzgu po uptywie 20 lat.

Dr Spartano ttumaczy, ze studium ma charakter obserwacyjny i poki co wskazuje na korelacje, a nie
na przyczynowo-skutkowy zwiazek.

Zrédto: American Academy of Neurology
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

[~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

B
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

=]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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