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Starzenie mozgu przyspiesza zla kondycja
fizyczna

W drednim wieku nalezy szczegolnie dba¢ o dobra kondycje fizyczna, a to dlatego, ze jej
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brak moze zmniejszy¢ mézg dwadziescia lat pozniej.
Odkrylismy bezposredniq korelacje miedzy kiepskq formq a objetosciqg mézgu pare dekad pdzniej, co
wskazuje na przyspieszone starzenie - ttumaczy dr Nicole Spartano ze Szkoly Medyczne;j

Uniwersytetu Bostonskiego.

Autorzy artykutu opublikowanego na ramach Neurology, przebadali 1583 uczestnikéw Framingham

Heart Study w srednim wieku 40 lat (b ez choréb serca oraz
demencji). Pacjenci przechodzili przez test na biezni, gdzie kolejny miat miejsce po uptywie 20 lat,

wtedy wykonywano réwniez magnetyczny rezonans moézgu. Wyniki zostaly przeanalizowane
dwukrotnie, w tym po wykluczeniu pacjentow, ktore zachorowaly na serce albo zaczely zazywac
beta-adrenolityczne leki. Po takiej ,segregacji” pozostato 1094 pacjentow.

Srednia wydolno$¢ wysitkowa pochtanianie tlenu na szczycie wysitku, VO, peak) pacjentéw wynosita
39 ml/kg/min. Wydolnos$¢ fizyczna okreslano, na podstawie wyliczen czasu w jakim pacjenci mogli
¢wiczyC na biezni zanim ich tetno osiagneto dany poziom.

Efekty wykazaty, ze kazdy spadek wyniku spiroergometrycznego testu wysitkowego o 8 jednostek,
przektadat sie na dwa dodatkowe lata starzenia sie mézgu. Kiedy wyeliminowano osoby zazywajace
beta-blokery i chore na serce, taki sam spadek wyniku oznaczat dodatkowy rok postarzania sie
moézgu.

Ponadto specjalisci zauwazyli, ze pacjenci ktorych tetno i ciSnienie rosto szybciej w czasie ¢wiczen,
czesciej mieli mniejsza objetos¢ mdzgu po uptywie 20 lat.

Dr Spartano ttumaczy, ze studium ma charakter obserwacyjny i poki co wskazuje na korelacje, a nie
na przyczynowo-skutkowy zwiazek.

Zrédto: American Academy of Neurology
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

(]
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
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r

Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024

Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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