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Narkotyk lekiem na depresje?

Jak sie okazuje ketamina moze pomdc w walce, z nawet najciezsza, chroniczna forma
depresji ! Ten popularny srodek przeciwbolowy, ktorego efektem ubocznym sa ,,odmienne
stany swiadomosci” swoja swietnos¢ przezywal w latach 90, kiedy rzadzila kultura klubowa,
obecnie spodziewa sie jego wielkiego powrotu w medycynie.
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Wszystkie przeprowadzane badania dotyczace dziatania ketaminy, wskazuja na jego natychmiastowe
efekty antydepresyjne (dla poréwnania dotychczas stosowane leki potrzebuja tygodni, a nawet
miesiecy do rozpoczecia dziatania) nawet w najtrudniejszych przypadkach tej choroby XI w.,
odpornych na inne lekarstwa, a dodatkowo usuwa mysli samobdjcze. Psycholodzy w tej chwili
nazywaja to najwazniejszym odkryciem w tej dziecinie od 50 lat. Odkrycie to jest o tyle wazne, gdyz
depresja dotyka coraz wieksza ilo$¢ osdb...

Pacjenci na ktorych nie dziataja tradycyjne leki, beda mogli siegna¢ po ketamine, ktéra pomoze im
w ciezkich chwilach. Coraz wieksza ilos¢ klinik terapeutycznych wykorzystuje ketamine, a jej uzycie
jest obecnie sankcjonowane przez odpowiednie organy panstwowe.

Ketamina w niewielkich dawkach nie uzaleznia - a przynajmniej nie zostato to stwierdzone. Jedyna
wada tego popularnego narkotyku z lat 90, jest to ze nie przynosi statej poprawy i trzeb przyjmowac
go ciagle -depresja powraca po ok. tygodniu od ostatniej dawki. Ketamina dziata bowiem w taki
sposob, ze blokuje w mézgu receptor NMDA, ktéry aktywowany jest przez neuroprzekaznik zwany
glutaminianem, ktéry w zbyt duzej ilosci nadmiernie stymuluje jego komorki, a wtedy pojawiaja sie
zaburzenia emocjonalne.

Zrédto: Washington Post
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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