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. ‘ ) Wyksztalcenie w dzieciach nawyku wolnego

jedzenie, to jeden ze sposobow zapobiegania otylosci wsrod najmlodszych, sugeruja
najnowsze badania opublikowane w "Pediatric Obesity". Wolne jedzenie, dokladne
przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu sytosci.

W trakcie rocznego badania przeprowadzonego przez naukowcow z Kalifornii i Meksyku wykazano,
ze dzieci, ktére przed kazdym kolejnym kesem robity 30-sekundowa przerwe stracily srednio 3,4
proc. masy ciata. W przypadku dzieci, ktore jadly tapczywie, zanotowano natomiast niemal 13-proc.
przyrost masy ciata.

Dzieci biorace udzial w badaniu zostaly poinstruowane, jak doktadnie ma wygladac ich positek. Byly
poproszone, aby przed kazdym z positkéw wypily szklanke wody, nastepnie po kazdym kesie miaty
przechyla¢ klepsydre odmierzajaca doktadnie 30 sekund. Dopiero po uptywie tego czasu mogty wziac
kolejna porcje jedzenia. Rdwnoczesnie poproszono je, aby jadly w ciszy, nie rozmawialy ze soba i w
peni koncentrowaty sie na positku.

Badanie koncentrowato sie na tym jak dzieci jadly, a nie ile jadly. Celem badania byto wskazanie, ze
nie trzeba koniecznie zmniejsza¢ porcji serwowanego jedzenia. Warto natomiast wyksztatci¢
w dzieciach nawyk wolniejszego jedzenia. Co, jak przekonuja naukowcy, jest réwniez skuteczna
forma walki z przejadaniem sie.

Specjalisci wyjasniaja, Ze wolne jedzenie, doktadne przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu
sytosci, jak rowniez ograniczeniu ilosci konsumowanego jedzenia.

Naucz dziecko jesc wolniej
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Wyksztatcenie w dzieciach nawyku wolnego jedzenie, to jeden ze sposobdéw zapobiegania otytosci
wsrdd najmtodszych, sugeruja najnowsze badania opublikowane w "Pediatric Obesity". Wolne
jedzenie, doktadne przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu sytosci.

W trakcie rocznego badania przeprowadzonego przez naukowcow z Kalifornii i Meksyku wykazano,
ze dzieci, ktore przed kazdym kolejnym kesem robily 30-sekundowa przerwe stracity srednio 3,4



proc. masy ciata. W przypadku dzieci, ktére jadly tapczywie, zanotowano natomiast niemal 13-proc.
przyrost masy ciala.

Dzieci biorgce udzial w badaniu zostaly poinstruowane, jak doktadnie ma wygladac ich positek. Byly
poproszone, aby przed kazdym z positkow wypily szklanke wody, nastepnie po kazdym kesie miaty
przechyla¢ klepsydre odmierzajaca doktadnie 30 sekund. Dopiero po uptywie tego czasu mogly wziac
kolejna porcje jedzenia. R6wnoczesnie poproszono je, aby jadly w ciszy, nie rozmawialy ze soba i w
peni koncentrowaty sie na positku.

Badanie koncentrowalo sie na tym jak dzieci jadly, a nie ile jadly. Celem badania byto wskazanie, ze
nie trzeba koniecznie zmniejsza¢ porcji serwowanego jedzenia. Warto natomiast wyksztatci¢
w dzieciach nawyk wolniejszego jedzenia. Co, jak przekonuja naukowcy, jest réwniez skuteczna
forma walki z przejadaniem sie.

Specjalisci wyjasniaja, ze wolne jedzenie, dokladne przezuwanie sprzyja zwiekszonemu poczuciu
sytosci, jak réwniez ograniczeniu ilosci konsumowanego jedzenia.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych


http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html

Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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