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Palenie najlepiej rzucic nagle

Osobom, ktdore z dnia na dziehn zaprzestaja palenia papierosow latwiej wytrwa¢ w tym

postanowieniu niz odstawiajacym palenie stopniowo - informuje pismo ,, Annals of Internal
Medicine”.
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Sfinansowane przez British Heart Foundation badania dr Nicoli Lindson-Hawley z Oxfordu objety
niemal 700 ochotnikdéw. Losowo podzielono ich na dwie grupy, z ktorych jedna rzucita palenie nagle,
a druga stopniowo ograniczata liczbe wypalonych papierosow.

Wszystkim uczestnikom udostepniono porady, wsparcie oraz plasterki zawierajace nikotyne (w
Wielkiej Brytanii dostepne bezptatnie). Po szesciu miesiacach w grupie odstawiajacej palenie
stopniowo wytrwato w abstynencji 15,5 proc. badanych, podczas gdy sposréd nagle przerywajacych
palenie - 22 proc.

Autorzy zalecaja pragnacym zerwac z nalogiem poszukanie wsparcia u profesjonalistow. Duze
znaczenie ma wybranie konkretnej daty - dogodnego dla rzucajacego terminu - i konsekwentne
odmawianie sobie chocby jednego papierosa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25136.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html

mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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