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Europejska Agencja ds. Bezpieczenstwa Zywnosm
(EFSA) docenila korzystny wplyw jeczmienia w zapobieganiu chorobom, poczynajac od
chorob sercowo-naczyniowych i cukrzycy, po nadcisnienie i niektore nowotwory. Inicjatywa
europejska wykorzystuje nowe technologie i innowacyjne techniki do zwiekszenia
dostepnosci zdrowej zywnosci produkowanej z tego zboza.

EFSA postuluje zwiekszenie spozycia blonnika z jeczmienia, szczegolnie beta-glukanu. Jeczmien
posiada najwieksza wsrod zb6z zawartos¢ beta-glukanu, co powinno skloni¢ przemyst spozywczy do
produkcji nowych produktéw jeczmiennych o duzej zawartosci btonnika. Niestety zatrzymanie
beta-glukanu w zbozu w trakcie tradycyjnej procedury przemiatu jest trudne. Dlatego, aby osiagnac
pozadany wplyw na zdrowie, cztowiek musialby spozywac¢ duze ilosci tego zboza.

Dzieki dofinansowaniu ze Srodkow UE, projekt "Boosted barley utilisation and consumption in the
EU for better health" (BARLEYBOQST) obrat sobie za cel opracowanie produktéw o duzej zawartosci
beta-glukanu, atrakcyjnych dla konsumentow.

Aby mdc osiggnaé ten cel, cztonkowie projektu rozpoczeli opracowywanie narzedzia monitorujacego
oraz nowej technologii przemiatu. Celem jest wyizolowanie beta-glukanu i odnotowanie jego
zawartosci w jeczmieniu, a nastepnie wdrozenie metod innowacyjnego opracowywania produktow.

W trakcie pierwszego okresu sprawozdawczego, partnerzy projektu dostarczyli raporty na temat
wlasciwosci jakosciowych jeczmienia oraz najbardziej optymalnej technologii przemiatu. Poddali
rowniez analizie potencjat rynkowy produktéw promujacych zdrowe odzywianie.

Wyizolowano tkanki zboza jeczmienia, a probki oddano do laboratorium do analizy. Przeprowadzone
tam testy pozwolily na stworzenie metody do oceny ilosci sktadnikéw obecnych w tkance ziarna.
Planuje sie rowniez stworzenie metody internetowej. Ponadto naukowcy opracowali prototypowa
technologie przemiatu.

Intencja projektu BARLEYBOOST jest skloni¢ konsumentéw oraz producentéw przemystu rolnego
i zywieniowego, aby dostrzegli korzysci ekonomiczne, odzywcze i zdrowotne beta-glukanu.
Opracowanie odpowiednio zaawansowanej technologii réwniez pomoze zoptymalizowa¢ przemiat
jeczmienia w catej Europie.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/25157.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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