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Biomarkery wykryja niewydolnosc¢ serca
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Biomarkery to substancje, dzieki ktorym
lekarze szybko i nieinwazyjnie rozpoznaja wiele chorob. Nowe biomarkery, umozliwiajace

wykrywanie niewydolnosci serca, znalezli naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Niewydolnos¢ serca to zespdét objawow spowodowanych uszkodzeniem miesnia sercowego.
Schorzenie cechuje sie duza sSmiertelnoscia, znacznie wieksza niz w przypadku wielu nowotworow np.
raka piersi czy raka prostaty. Zmagaja sie z nim gtoéwnie osoby po 65. roku zycia. Szacuje sie, ze
w Polsce problem niewydolnosci serca dotyczy okoto miliona oséb. Blisko potowa z nich umiera
w cztery lata od momentu otrzymania diagnozy. Liczbe hospitalizacji z powodu niewydolnosci serca
szacuje sie w Polsce na 100 tys. rocznie, a w najblizszych dwudziestu latach moze przyby¢ okoto 250
tys. chorych.

"W praktyce, jesli pacjent zgtasza sie do lekarza z podejrzeniem niewydolnosci serca, to kieruje sie
go na badanie echokardiogaficzne. To stwarza problemy, bo dostepnos¢ do specjalistéw i samego
badania jest niewystarczajaca nie tylko w Polsce, ale wszedzie na swiecie. Trzeba mie¢ drogi sprzet,
wykwalifikowanego kardiologa, ktdry takie badanie przeprowadzi. To wszystko wydtuza rozpoczecie
procesu leczenia. Czesto pacjenci trafiaja do szpitala z zaawansowang, ciezka postacia choroby.
Dhugotrwate hospitalizacje zwigzane z leczeniem niewydolnosci serca generuja duze koszty,
a rokowanie jest niepewne" - mowi PAP dr Agata Bielecka-Dabrowa.

Badaczka kierowata pracami nad znaczeniem biomarkerow w niewydolnosci serca m.in. w ramach
grantéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
W 2015 roku uzyskata stypendium w programie L'Oréal Polska Dla Kobiet i Nauki. Wraz z zespotem
Zaktadu Nadcis$nienia Tetniczego w Lodzi postanowita wiec znalez¢ metode, ktéra umozliwitaby
wczesne wykrycie ryzyka niewydolnosci serca u pacjentdéw, jeszcze zanim w ich sercu wystapia
zmiany strukturalne. "ChcieliSmy przewidzie¢, u ktérych oséb moze wystgpi¢ niewydolnos¢ serca.
Wtedy mozna by bylo zwiekszy¢ czestotliwo$¢ kontrolnych wizyt tych osob u lekarza i przeciwdziatac
wystapieniu choroby" - ttumaczy badaczka.

Poszukuje ona biomarkerow, ktére umozliwiltyby diagnostyke niewydolnosci serca na bardzo
wczesnym etapie. To badania pionierskie, bo cho¢ biomarkery wykorzystuje sie w diagnostyce wielu
chordb czy zawatu serca, to do wczesnego wykrywania niewydolnosci serca nie byly uzywane.

Biomarkery to réznego rodzaju substancje - rodzaj wskazowki, ktéra moze powiedzie¢ lekarzom



i naukowcom, ze w organizmie pacjenta zaczyna dzia¢ sie co$ niedobrego. "Samo badanie z ich
wykorzystaniem jest stosunkowo proste i polega na pobraniu od pacjenta matej prébki krwi.
W zasadzie nie ma przeciwwskazan do wykonania analizy stezen biomarkerdéw, a badanie nie wiaze
sie z zadnymi skutkami ubocznymi. W pobranej probce krwi oznaczone zostaje stezenie biomarkerdw.
Na podstawie stezen mozna oceni¢ prawdopodobienstwo wystapienia choroby" - ttumaczy dr
Bielecka-Dabrowa.

Jezeli naukowcy stwierdza, ze u danej osoby wystepuje wyzsze stezenie okreslonego biomarkera, to
moga sie spodziewac, ze nawet jezeli obecnie pacjent nie ma jeszcze objawdéw choroby, w niedtugim
czasie one wystapia. To daje czas na dzialanie prewencyjne.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
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mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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