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- - : Czym jest HIV, w jaki sposob mozna sie nim
zarazic, jakie sa objawy zakazenia, jak bezpiecznie uprawiac seks - odpowiedzi na te i inne
pytania pomoze znalez¢ aplikacja mobilna "Polaczenia" przygotowana przez stowarzyszenie
Program Stacja, w ramach projektu Polaczenia CTRLowane.

Jak wyjasnit rzecznik prasowy projektu Maciej Nazarewicz ze Spotecznego Komitetu ds. AIDS,
aplikacja ma pomdc w zdobyciu rzetelnej wiedzy na temat na temat HIV/ AIDS oraz substancji
psychoaktywnych.

"Obecnie internet jest najskuteczniejszym i najdogodniejszym sposobem dotarcia do mtodziezy,
przede wszystkim ze wzgledu na jego powszechna dostepnos¢. W sieci mozna znalez¢ bardzo wiele
informacji, jednak nie zawsze sa one rzetelne, czasem wrecz sprzeczne" - wskazatl Nazarewicz.

Jak dodatl, klienci Punktéow Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktorych bezptatnie i anonimowo mozna
wykonac test w kierunku HIV, bardzo czesto przytaczaja nieprawdziwe informacje na temat HIV,
ktére przeczytali w internecie. "Zatozeniem akcji jest przedstawienie mtodym odbiorcom rzetelnej
wiedzy na temat wirusa, ryzyka zakazenia i sposobdw jego unikniecia" - zaznaczyt Nazarewicz.

Aplikacja "Potaczenia", przygotowana przez stowarzyszenie Program Stacja, dostepna dla
uzytkownikow smartfonow z systemem Android
(https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.org.programstacja.polaczenia), zawiera szereg
uzytecznych informacji na temat HIV i AIDS; mozna sie dzieki niej dowiedzie¢ m.in., jak
minimalizowa¢ ryzyko zakazenia, w jaki sposob uzywanie substancji psychoaktywnych moze
zwiekszy¢ to ryzyko, a takze gdzie bezptatnie i anonimowo mozna wykonac test na HIV.

Osoby, ktore chcialyby skorzysta¢ z pelnej oferty projektu, powinny odwiedzi¢ strone internetowa
www.polaczenia.org.pl. Znajda tam aktualne informacje na temat dziatan profilaktycznych
prowadzonych m.in. podczas imprez plenerowych, w domach studenckich, a takze w innych
miejscach.

Ciagly wzrost liczby zakazen w Polsce

Autorzy projektu Potaczenia CTRLowane zwracaja uwage na specyficzne powigzanie ryzykownych
zachowan seksualnych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.



"Mtodzi ludzie czesto nie odnosza potencjalnego ryzyka zwigzanego z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych bezposrednio do siebie i nie maja wiedzy na temat uzaleznien. Edukatorzy
rozmawiaja z nimi m.in. o tym jak zadbac o bezpieczenstwo podczas imprezy, akcentujac np. to, ze
pod wplywem alkoholu i/lub narkotykéw tatwiej jest zdecydowac sie np. na niezabezpieczony kontakt
seksualny albo stac¢ sie ofiara przestepstwa oraz jak temu zapobiega¢" - podkreslita koordynatorka
projektu Katarzyna Katuska.

W ramach Potaczen CTRLowanych istnieje mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnych i anonimowych
konsultacji psychologicznych w zakresie zdrowia seksualnego. Oferta skierowana jest do studentow
warszawskich uczelni wyzszych. Szczegétowe informacje o ofercie dostepne sa na stronie
http://www.skaids.org/pl/gabinet-terapii

Potaczenia CTRLowane to inicjatywa organizacji pozarzadowych: inicjatorem akcji jest
stowarzyszenie Program Stacja (http://programstacja.org.pl/), a partnerem Spoteczny Komitet ds.
AIDS (www.skaids.org).

Wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny, do konca zesztego roku w Polsce zdiagnozowano
zakazenie HIV u 19 915 o0so6b, odnotowano 3 328 zachorowan na AIDS; 1 328 osob zmarto.
Szacunkowe dane epidemiologiczne jasno wskazuja jednak, ze skala problemu jest o wiele wieksza.
Eksperci zgodnie twierdza, ze problem zakazenia dotyczy w rzeczywistosci 36-45 tys. 0sob, sposréd
ktorych przynajmniej 50 proc. nie wie o swoim zakazeniu.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25183.html
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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