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Bezsennos¢ ma zwigzek z utrata istoty bialej

U pacjentéw cierpiacych na bezsennos¢ pierwotna obserwuje sie nieprawidlowosci zwiazane
ze spojnoscia substancji bialej w mozgu - wynika z badania opublikowanego w magazynie
»Radiology”.
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Miedzynarodowy zespot badaczy z instytutow naukowych w Chinach i Niemczech ustalit, ze
bezsennosé wspdtwystepuje ze zmianami w obrebie istoty biatej - skupiska wypustek (aksondéw
i dendrytow) komérek nerwowych w médzgu.

U oséb majacych ktopoty ze snem substancja biata charakteryzuje sie mniejsza spdjnoscia w rejonie
prawej potkuli, wzgorza i spoidla wielkiego prawdopodobnie ze wzgledu na zanikanie ostonki
mielinowej. Jest to zwigzane z zaburzona komunikacjg pomiedzy poszczegoélnymi czesciami mézgu.

»,1e uszkodzone potaczenia istoty biatej biora duzy udziat w regulacji snu, czuwania, funkcji
poznawczych i funkcji sensomotorycznych” - podkresla Shumei Li, wspoétautor badania.

Naukowcy poprosili 30 zdrowych oséb i 23 pacjentéw cierpigcych na bezsennos$¢ pierwotna
(niezalezna od innych czynnikoéw patologicznych) o wypekienie kilku kwestionariuszy mierzacych
jako$¢ snu, wystepowanie leku i objawéw depresyjnych. Nastepnie poddali uczestnikéw obrazowaniu
moézgu metoda tensora dyfuzji.

Okazato sie, ze integralnos¢ potaczen substancji bialtej réznita sie istotnie u poszczegoélnych
badanych w zaleznosci od tego, czy mieli oni problemy ze snem. Najwiecej nieprawidtowosci
zidentyfikowano u 0sob cierpiacych na bezsennos¢ od dtuzszego czasu i uzyskujacych wysokie wyniki
na skali depresji.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?

L~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

B
09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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