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2 ~ s Agawa niebieska - roslina wykorzystywana do
produkcji tequili - zawiera substancje, ktore wspomagaja wchlanianie wapnia i magnezu,

przez co sprzyjaja formowaniu sie tkanki kostnej - twierdza meksykanscy naukowcy.

Badacze z Narodowego Instytutu Politechniki w Meksyku wykazali, ze fruktany - zwiazki
pochodzenia roslinnego wystepujace m.in. w niebieskiej odmianie agawy (Agave tequilana) -
wspoOtpracuja z bakteriami uktadu pokarmowego, tworzac w jelicie grubym krotkotanicuchowe kwasy
ttuszczowe, pozwalajace na efektywniejsza absorpcje mineratow, takich jak wapn i magnez. To
prowadzi do przyspieszenia procesu zwiazanego z formowaniem sie kosci.

W ramach badania naukowcy pozbawiali samice myszy jajnikow, by wywota¢ u nich osteoporoze -
schorzenie charakteryzujace sie ubytkiem masy kostnej. Nastepnie przez 8 tygodni karmili zwierzeta
pozywieniem zawierajacym fruktany. Po uptywie tego czasu pobrali od gryzoni probki kosci, by
zmierzy¢ poziom wchlaniania wapnia i magnezu oraz stezenie osteokalcyny (biatka wskazujacego na
powstawanie tkanki kostnej).

»,Okazato sie, ze myszy, ktére spozywaty fruktany, wytwarzaty tego biatka (osteokalcyny - PAP)
prawie o 50 proc. wiecej i posiadaly kosci o srednicy znacznie wiekszej niz zwierzeta, ktore nie
otrzymywaty substancji pochodzacych z agawy” - komentuje koordynatorka badania dr Mercedes
Lépez.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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r

Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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