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Co drugi nastolatek uzalezniony od telefonu
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“2..52 proc. amerykanskich nastolatkéw od 12. do 18.
roku zycia przyznaje, ze jest uzaleznlona od telefonu komérkowego - wykazal sondaz

Common Sense Media opublikowany przez ,CNN News”.

Rodzice uwazaja, ze jeszcze wiecej dzieci jest uzaleznionych. Z tego samego badania wynika, ze 66
proc. dorostych jest przekonanych, ze nastolatki zbyt czesto zagladaja do smartfona. Sondazem
objeto 1240 dzieci w wieku 12-18 lat oraz ich rodzicéw.

80 proc. nastolatkow przyznaje, ze zaglada do telefonu przynajmniej raz w ciaggu godziny, a 72 proc.
twierdzi, Ze czuje przymus udzielenia natychmiastowej odpowiedzi na SMS lub wiadomosci
otrzymywane za posrednictwem internetowej strony spotecznosciowej.

77 proc. rodzicow narzeka, ze ich dzieci sa rozkojarzone z powodu uzywania gadzetéw
elektronicznych i czesto nie zwracaja na nich uwagi nawet wtedy, gdy przebywaja razem. 36 proc.
dorostych niemal codziennie prébuje ttumaczy¢ swym pociechom, ze nie nalezy przesadnie sie nimi
postugiwac.

»,Kazda osoba moze sie uzalezni¢ od elektronicznych gadzetéw” - ostrzega Holland Haiis, autorka
ksigzki ,Consciously Connecting: A Simple Process to Reconnect in a Disconnected World”. Jej
zdaniem jest to najwieksze zagrozenie XXI wieku.

Od smartfonéw, tabletéw i innych urzadzen uzaleznieni sa rowniez dorosli. Common Sense Media
powotuje sie na opublikowana w 2011 r. metaanalize 18 badan, z ktérej wynika, Zze nawet 26 proc.
dorostych Amerykanéw oraz studentow college’6w moze by¢ uzaleznionych od Internetu.

Holland Haiis twierdzi, ze najbardziej niepokojace jest, gdy nastolatek woli Slecze¢ w Internecie
anizeli wyjs¢ z domu i spotkac sie z rowiesnikami lub z kimkolwiek, zeby budowac¢ relacje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.

]
14-01-2025

Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

(]
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok 7 czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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