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Cebula chroni przed przewleklym stanem
zapalnym

Izoramentyna, resweratrol, kurkumina i kwas wanilinowy - to naturalne zwiazki bioaktywne,
ktore pomagaja chroni¢ organizm przed przewleklym stanem zapalnym - informuje "British
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Journal of Nutrition".

Badania prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Liverpoolu nad wlasciwosciami polifenoli
wykazaly, ze w celu zmniejszenia ryzyka przewleklego stanu zapalnego powinniSmy spozywac¢ m.in.
cebule, kurkume, czerwone winogrona, jagody acai i pi¢ zielong herbate. Polifenole zawarte w tych
produktach pomagaja zmniejsza¢ wydzielanie cytokin prozapalnych przez limfocyty T.

Niekontrolowany przewlekly stan zapalny odgrywa duza role w rozwoju wielu powaznych chordéb,
takich jak nowotwory, choroby serca, cukrzyca czy choroba Alzheimera.

Dieta bogata w owoce i warzywa zawierajace polifenole wptywa na redukcje wydzielania cytokin
prozapalnych przez komorki uktadu odpornosciowego, dzieki czemu zapobiega rozwojowi stanu
zapalnego. Dlatego jest szczegdlnie wazna dla oséb starszych, ktére sa bardziej na niego podatne -
podkreslaja badacze.

http://laboratoria.net/aktualnosci/25487.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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