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Dieta wysokotluszczowa uposledza pamiec
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) o Naukowcy dokonali odkrycia
o potenclalnym znaczeniu dla milionow ludzi na calym swiecie: otylos¢ i dieta

wysokotluszczowa wplywaja na produkcje neuronéow w mozgu. Moze to prowadzi¢ do
uposledzenia funkcji kognitywnych, takich jak pamiec.

Neuronalne komorki macierzyste (NSC) w sposdb ciagly uzupelniaja komoérki nerwowe (neurony)
w mozgu dorostego cztowieka. Sa one szczegdélnie wazne w takich obszarach moézgu, jak
odpowiadajacy za pamie¢ hipokamp.

Na aktywnos$¢ NSC duzy wplyw wywieraja czynniki Srodowiskowe, takie jak stres, choroby i dieta.
Jako ze otylos¢ wywolana dieta powiazano ze stabymi wynikami w testach poznawczych
obejmujacych pamie¢, naukowcy z finansowanego przez UE projektu OBINNSC1 (The physiological
control of stem cells: Obesity, insulin, and neural stem cell dynamics) chcieli sie dowiedzie¢, czy
diety wysokottuszczowe wplywaja na rozwoj neurondéw w hipokampie oséb dorostych.

Badacze karmili myszy dieta wysokotluszczowa przez 16 tygodni, az zapadly na otylos¢
i insulinoopornos¢, ktora jest stanem prowadzacym do cukrzycy. Naukowcy badali liczne neurony
powstajace z NSC w réznych punktach czasowych eksperymentu.

Odkryli, ze myszy na diecie wysokottuszczowej produkowaty poczatkowo nowe neurony szybciej, niz
te zywione w standardowy sposob. Jednak pod koniec 16 tygodnia produkcja neuronéw zmniejszyta
sie 0 okoto 20% u myszy, ktore juz staly sie otyle.

Sugeruje to, ze przed wystapieniem otytosci indukowany duza podaza ttuszczu wzrost produkcji
neurondéw wyczerpat zasoby komorek macierzystych. Gdy tylko myszy staly sie otyte, produkcja
neurondéw i zwigzane z tym zdolnosci poznawcze ulegly spowolnieniu.

Nastepnie badacze chcieli sprawdzi¢, czy na produkcje neuronéw miata wplyw dieta
wysokottuszczowa sama w sobie, czy tez tkanka ttuszczowa u otylych myszy. W tym celu przebadali
linie myszy, u ktérych dieta wysokottuszczowa nie wywotuje otytosci. Wstepne wyniki wskazuja, ze to
dieta wysokottuszczowa, a nie otylos¢, uposledza produkcje neuronow i funkcjonowanie mézgu.

Odkrycie uczestnikow projektu OBINNSC1, ze tluszcze spozywcze niekorzystnie wplywaja na
dynamike komoérek macierzystych niezaleznie od przybierania na wadze, podkresla istotnos¢
zbilansowanej diety. Swiadomo$é, ze wybory zywieniowe moga bezposrednio wptywaé na
funkcjonowanie moézgu, ma dalekosiezne konsekwencje dla 3,75 miliona otytych dzieci w Europie.

Zrédlo: www.cordis.europa.eu
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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