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Migreny waznym wskaznikiem ryzyka chorob
serca
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Kobiety cierpiace na migreny sa nieco bardziej
zagrozone chorobami ukladu sercowo-naczyniowego, jak zawal serca czy udar mozgu,
w porownaniu z kobietami, ktore nie maja migren - wykazalo badanie, o ktorym informuje
pismo “British Medical Journal”. Maja rowniez wyzsze ryzyko zgonu z powodu tych
schorzen.

W dotychczasowych badaniach powigzano migreny z wyzszym ryzykiem udaru moézgu, ale nie byto
wiadomo, czy dotyczy to réwniez innych choréb sercowo-naczyniowych.

Dlatego naukowcy z Charite - Universitaetsmedizin w Berlinie we wspotpracy z kolegami z kilku
osrodkow naukowych w USA przeanalizowali dane zebrane wsréd 115.541 kobiet, uczestniczacych
w badaniu pt. ,Nurses' Health Study II”. W momencie wlaczenia do badania panie bylty w wieku
25-42 lata i nie miaty choroby niedokrwiennej serca, ani innego schorzenia sercowo-naczyniowego.
Stan ich zdrowia Sledzono przez 22 lata. Wyjsciowo ok. 15 proc. z nich miato postawiona diagnoze
migreny.

Analiza wykazala, ze kobiety, ktdére cierpiaty na to schorzenie mialy w okresie badania podwyzszone
0 50 proc. ryzyko rozwoju powaznej choroby uktadu krazenia, o blisko 40 proc. wyzsze ryzyko zawatu
serca i 0 62 proc. wyzsze ryzyko udaru mézgu. Prawdopodobienstwo, ze beda wymagaty zabiegu
poszerzania i udroznienia naczynia wiencowego byto wyzsze o 73 proc. w poréwnaniu z grupa kobiet
bez migreny.

Co wiecej migreny miaty zwiazek z wyzszym o 37 proc. ryzykiem zgonu w zwiazku z choroba serca.
Zaleznos¢ te potwierdzono niezaleznie od wieku kobiet, tego czy palily papierosy, czy miaty
nadcisnienie, stosowaly hormonalng terapie zastepcza lub doustna antykoncepcje.

W komentarzu odredakcyjnym do artykutu Rebecca Burch z Harvard Medical School oraz Melissa
Rayhill ze State University of New York w Buffalo podkreslaja, ze poziom ryzyka kardiologicznego
zwiazany z migrena nie powinien by¢ wyolbrzymiany, bo cho¢ jest on istotny na poziomie
populacyjnym, ze wzgledu na rozpowszechnienie migren, to ,na poziomie indywidualnego pacjenta
jest maty”.


http://labnet.synozia.com/img/istock/_big/fotolia_93599366_s.jpg?1465809112418

Autorzy pracy oceniaja jednak, Ze migrena jest na tyle czesta przypadtoscia, iz konieczne jest
zrozumienie biologicznego podtoza jej zwiazku z wyzszym ryzykiem chordéb sercowo-naczyniowych
oraz sprawdzenie czy istnieja sposoby na to, by je zmniejszy¢, np. poprzez zastosowanie terapii
redukujacych czestosé¢ bolow migrenowych i tagodzacych je.

Naukowcy zgadzaja sie, Zze migrena powinna by¢ uznana za wskaznik zwiekszonego ryzyka chordb
sercowo-naczyniowych oraz zgonu z ich powodu, przynajmniej u kobiet (cho¢ nie ma powodu
przypuszczac, ze nie dotyczy on réwniez mezczyzn). Dlatego osoby cierpiace na migreny powinny
by¢ oceniane pod katem ryzyka choréb uktadu krazenia, konkluduja.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25615.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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