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Niedobor witamin przyczyna migreny?

Wysoki odsetek osob cierpiacych na migreny ma lagodne deficyty witaminy D, ryboflawiny
i koenzymu Q10 - poinformowali naukowcy podczas 58. dorocznego zjazdu American
Headache Society, ktory odbyl sie 10 czerwca w San Diego.
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Wczesniejsze badania wskazywaly, ze poziom niektérych witamin lub ich niedobory odgrywaja
istotna role w procesach powodujacych migreny, jednak wyniki analiz, podczas ktérych badano
mozliwosci zastosowania witamin w celu zapobiegania migrenom, nie byly jednoznaczne.

Naukowcy z Centrum Medycznego Szpitala Dzieciecego w Cincinnati (w stanie Ohio) przyjrzeli sie
danym dotyczacym pacjentéw cierpiacych na migreny, z ktérych wielu przyjmowato leki
zapobiegajace migrenom oraz suplementy witaminowe, jesli wystepowatly u nich deficyty.

Po zestawieniu danych badacze ustalili, ze osoby cierpiace na chroniczne migreny czesciej miaty
niedobory koenzymu Q10 i ryboflawiny (witaminy B2) niz osoby doswiadczajacych migren
epizodycznie. Deficyty koenzymu Q10 czesciej wystepowaly u kobiet, natomiast u mezczyzn czesciej
wystepowat niedobdr witaminy D.

"Niezbedne jest wykonanie dalszych badan, by oceni¢, czy suplementacja witaminowa moze
zmniejszac czestotliwo$¢ migren oraz czy osoby z niewielkimi niedoborami witamin beda widzialy
wieksze rezultaty takiej suplementacji" - zauwaza autorka analizy dr Suzanne Hagler.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25631.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.

]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

B

09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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