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Picie w czasie upalow slodkich,
bezalkoholowych napojow gazowanych poglebia odwodnienie organizmu, co moze

prowadzi¢ do uszkodzenia nerek - ostrzegaja naukowcy z Meksyku.

Dhuga ekspozycja na wysokie temperatury i promieniowanie stoneczne powoduje przegrzewanie
organizmu. Aby temu zapobiega¢, cialo zaczyna wytwarza¢ duze ilosci potu. Niestety wraz z nim
dochodzi do znacznych ubytkéw wody oraz elektrolitdw. Stan ten nazywa sie odwodnieniem.

Aby zapobiega¢ odwodnieniu, a zarazem chroni¢ sie przed zwiazanymi z nim, nierzadko groznymi,
powiklaniami, w czasie upatow nalezy pi¢ duzo ptynéw. Naukowcy z Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez w Meksyku postanowili sprawdzi¢, czy to, czym gasimy pragnienie
podczas goracych dni ma znaczenie oraz czy rézne typy napojow wykazuja r6zna skutecznosc
w nawadnianiu organizmu.

Przez cztery tygodnie narazali szczury na epizody tagodnego odwodnienia spowodowane
podwyzszong temperatura otoczenia, po ktorych zapewniali zwierzetom swobodny dostep do wody.
Czes¢ z nich miata do dyspozycji wode postodzona mieszanina fruktozy i glukoz, tak, jak ma to
miejsce w przypadku typowych napojow dostepnych na rynku. Druga grupa gryzoni dostata wode
stodzong stewia (substytutem cukru pochodzenia naturalnego o zerowej kalorycznosci), a trzecia -
zwykta, czysta wode.

Okazalo sie, ze szczury, ktore pily wode zawierajaca mieszanine fruktozy i glukozy po kilku
tygodniach ,upatéw” byly bardziej odwodnione niz zwierzeta gaszace pragnienie czysta woda lub
woda z dodatkiem stewii. Oprocz tego pojawily sie u nich problemy z nerkami: w wyniku
przedtuzajacego sie odwodnienia organizmu doszto do niewydolnosci tych organéw.

,Otrzymane przez nas wyniki pokazuja, jak grozna w skutkach moze by¢ powszechna praktyka
gaszenia pragnienia w upaty stodkimi napojami gazowanymi. Trend ten jest szczegdlnie wyrazny
wsrdd nastolatkow i mlodych dorostych, ktérzy bezalkoholowe napoje gazowane traktuja jako
najlepsze antidotum na uczucie pragnienia towarzyszace nam w gorace, letnie dni” - przestrzegaja
autorzy pracy.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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