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Selfie szkodzi skorze

Dermatolodzy ostrzegaja - selfie postarza. Specjalisci wskazuja, ze nadmierna ekspozycja
skory na niebieskie swiatlo emitowane przez smartfony moze uszkadzac¢ skdre, przyspieszac
jej starzenie i powstawanie zmarszczek.
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"Ci, ktérzy robig bardzo duzo selfie, powinni sie martwié¢. Swiatlo niebieskie emitowane przez ekrany
urzadzen mobilnych np. smartfonéw moze uszkadzaé nasza skére" - wskazat dr Simon Zoakei.

Dodat, ze na rynku istnieje luka w odniesieniu do produktéw, ktére chronityby nasza skore przed
tego typu promieniowaniem, ktére wymaga innej ochrony niz ochrona przeciwstoneczna. Niektorzy
eksperci uwazaja, ze ekspozycja naszej skoéry na takie promieniowanie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia DNA komdrek skory, co przyspiesza procesy starzenia sie skory.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25688.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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