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Selfie szkodzi skorze

Dermatolodzy ostrzegaja - selfie postarza. Specjalisci wskazuja, ze nadmierna ekspozycja
skory na niebieskie swiatlo emitowane przez smartfony moze uszkadzac¢ skdre, przyspieszac
jej starzenie i powstawanie zmarszczek.
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"Ci, ktérzy robig bardzo duzo selfie, powinni sie martwié¢. Swiatlo niebieskie emitowane przez ekrany
urzadzen mobilnych np. smartfonéw moze uszkadzaé nasza skére" - wskazat dr Simon Zoakei.

Dodat, ze na rynku istnieje luka w odniesieniu do produktéw, ktére chronityby nasza skore przed
tego typu promieniowaniem, ktére wymaga innej ochrony niz ochrona przeciwstoneczna. Niektorzy
eksperci uwazaja, ze ekspozycja naszej skoéry na takie promieniowanie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia DNA komdrek skory, co przyspiesza procesy starzenia sie skory.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25688.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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