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Czeste spozywanie miesa szkodzi nerkom
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Kolejne zle wiadomosci dla zwolennikéw miesa:
czeste spozywanie wieprzowiny nie tylko grozi rakiem zoladka, naraza réwniez na
przewlekla niewydolnos¢ nerek. Informuje o tym ,Journal of the American Society of
Nephrology”.

Magazyn "JAMA" w 2012 opublikowat wyniki obserwacji prawie 24 tys. osob. Wynika z nich, ze
czeste spozywanie czerwonego miesa zwieksza zarowno ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych, jak
i nowotworow, w tym szczegolnie tych zwigzanych z przewodem pokarmowym, takich jak rak
zotadka i jelita grubego.

Woon-Puay Koh wraz ze swym zespotem z Narodowego Uniwersytetu Singapuru w ramach nowego
badania analizowal dane ponad 63 tys. oséb w wieku 45-74 lat. Tym razem sie okazato, ze osoby,
ktore jedza najwiecej czerwonego miesa, o 40 proc. czesciej cierpig z powodu schytkowe;j
niewydolnosci nerek anizeli ci, ktérzy spozywaja je najrzadziej.

Obserwacje te trwaly ponad 15 lat. Nie stwierdzono, zeby choroby nerek powodowato czeste
spozywanie ryb, drobiu, jajek oraz produktéw mlecznych. Zauwazono jedynie to, o czym byto
wiadomo juz wczesniej: ze przed rakiem chronia rosliny straczkowe oraz soja.

Koh twierdzi, ze wystarczy raz w tygodniu zrezygnowac z czerwonego miesa, zeby zmniejszy¢ ryzyko
schytkowej niewydolnosci nerek o 62 proc.

Najnowsze badania potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia w innych krajach. W Japonii zauwazono,
ze w tych regionach, w ktory jest wieksze spozycia biatka zwierzecego, czesciej zdarza sie schytkowa
niewydolno$¢ nerek.

Prowadzone od wielu lat w USA badanie Nurses' Health Study wykazato, ze osoby spozywajace
wiecej czerwonego miesa oraz wedlin czesciej wykazuja objawy niewydolnosci nerek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25806.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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