Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Czeste spozywanie miesa szkodzi nerkom
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Kolejne zle wiadomosci dla zwolennikéw miesa:
czeste spozywanie wieprzowiny nie tylko grozi rakiem zoladka, naraza réwniez na
przewlekla niewydolnos¢ nerek. Informuje o tym ,Journal of the American Society of
Nephrology”.

Magazyn "JAMA" w 2012 opublikowat wyniki obserwacji prawie 24 tys. osob. Wynika z nich, ze
czeste spozywanie czerwonego miesa zwieksza zarowno ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych, jak
i nowotworow, w tym szczegolnie tych zwigzanych z przewodem pokarmowym, takich jak rak
zotadka i jelita grubego.

Woon-Puay Koh wraz ze swym zespotem z Narodowego Uniwersytetu Singapuru w ramach nowego
badania analizowal dane ponad 63 tys. oséb w wieku 45-74 lat. Tym razem sie okazato, ze osoby,
ktore jedza najwiecej czerwonego miesa, o 40 proc. czesciej cierpig z powodu schytkowe;j
niewydolnosci nerek anizeli ci, ktérzy spozywaja je najrzadziej.

Obserwacje te trwaly ponad 15 lat. Nie stwierdzono, zeby choroby nerek powodowato czeste
spozywanie ryb, drobiu, jajek oraz produktéw mlecznych. Zauwazono jedynie to, o czym byto
wiadomo juz wczesniej: ze przed rakiem chronia rosliny straczkowe oraz soja.

Koh twierdzi, ze wystarczy raz w tygodniu zrezygnowac z czerwonego miesa, zeby zmniejszy¢ ryzyko
schytkowej niewydolnosci nerek o 62 proc.

Najnowsze badania potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia w innych krajach. W Japonii zauwazono,
ze w tych regionach, w ktory jest wieksze spozycia biatka zwierzecego, czesciej zdarza sie schytkowa
niewydolno$¢ nerek.

Prowadzone od wielu lat w USA badanie Nurses' Health Study wykazato, ze osoby spozywajace
wiecej czerwonego miesa oraz wedlin czesciej wykazuja objawy niewydolnosci nerek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25806.html


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!
Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

B
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
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Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

