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Suplementy wapnia sprzyjaja demencji
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e s==Przyjmowanie suplementéow wapnia ma zw1azek ze
Znacznie podwyzszonym ryzyklem demencji u kobiet, ktore doznaly udaru lub maja inne

problemy z krazeniem moézgowym - informuje pismo ,Neurology”. Suplementy wapnia
majace chroni¢ przed osteoporoza po menopauzie przyjmuja tysiace kobiet.

Zespot Silke Kern z uniwersytetu w Goeteborgu (Szwecja) przeprowadzit badania na 700 kobietach
w wieku od 70 do 92 lat. Okazalo sie, ze pacjentki przyjmujace suplementy wapnia sa siedmiokrotnie
bardziej narazone na demencje, jesli przebyly udar mézgu.

Tylko 98 sposrdd badanych przyjmowato suplementy wapnia na poczatku badan, a zadna
z uczestniczek nie miata demencji. Jednak pod koniec badania demencja rozwineta sie u 59 kobiet.

Kobiety, u ktérych nie doszto do udaru, ale miaty uszkodzenia istoty biatej zwiazane z choroba
naczyn moézgowych, byly trzykrotnie bardziej narazone na demencje, jesli przyjmowatly preparaty
wapniowe.

Dr Kern podkresla jednak, ze badanie dotyczyto niewielkiej grupy, totez do potwierdzenia jego
wynikow niezbedne sa szerzej zakrojone badania. Jak zaznaczaja specjaliSci, zaobserwowana
zalezno$¢ odnosita sie tylko do suplementéw wapnia, a nie do zawierajacych go sktadnikow
normalnej diety.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25945.html

]
09-09-2024

Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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