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Suplementy wapnia sprzyjaja demencji
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e s==Przyjmowanie suplementéow wapnia ma zw1azek ze
Znacznie podwyzszonym ryzyklem demencji u kobiet, ktore doznaly udaru lub maja inne

problemy z krazeniem moézgowym - informuje pismo ,Neurology”. Suplementy wapnia
majace chroni¢ przed osteoporoza po menopauzie przyjmuja tysiace kobiet.

Zespot Silke Kern z uniwersytetu w Goeteborgu (Szwecja) przeprowadzit badania na 700 kobietach
w wieku od 70 do 92 lat. Okazalo sie, ze pacjentki przyjmujace suplementy wapnia sa siedmiokrotnie
bardziej narazone na demencje, jesli przebyly udar mézgu.

Tylko 98 sposrdd badanych przyjmowato suplementy wapnia na poczatku badan, a zadna
z uczestniczek nie miata demencji. Jednak pod koniec badania demencja rozwineta sie u 59 kobiet.

Kobiety, u ktérych nie doszto do udaru, ale miaty uszkodzenia istoty biatej zwiazane z choroba
naczyn moézgowych, byly trzykrotnie bardziej narazone na demencje, jesli przyjmowatly preparaty
wapniowe.

Dr Kern podkresla jednak, ze badanie dotyczyto niewielkiej grupy, totez do potwierdzenia jego
wynikow niezbedne sa szerzej zakrojone badania. Jak zaznaczaja specjaliSci, zaobserwowana
zalezno$¢ odnosita sie tylko do suplementéw wapnia, a nie do zawierajacych go sktadnikow
normalnej diety.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/25945.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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