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Picie kawy zapisane w genach
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5‘ wik dL_ Miedzynarodowy zespol naukowcow zidentyfikowal
gen, ktory odpowiada za ograniczenie spozycia kawy. O swoich ustaleniach informuja

w "Scientific Reports".

Ludzie, u ktérych wystepuje mutacja genu PDSS2, pija mniej kawy niz pozostali - wynika z badan
przeprowadzonych przez miedzynarodowy zespot naukowcow.

Wedtug ekspertéw odkrycie to pozwala sadzi¢, ze gen zmniejsza zdolno$¢ komorek do rozktadu
kofeiny - powodujac, ze pozostaje ona w organizmie dtuzszy czas. Dzieki temu posiadajaca go osoba
nie musi pi¢ duzo kawy, aby poczu¢ jej pobudzajace dziatanie.

W ramach swojej pracy naukowcy poddali badaniom genetycznym 370 oséb zyjacych w matej wsi
w potudniowych Wtoszech i ponad 800 oséb mieszkajacych w szesciu wsiach w pdinocno-wschodniej
czesci tego kraju. Okreslili, ile filizanek kawy osoby te spozywaja dziennie: jak donosza, osoby
z mutacja genu PDSS2 pily sSrednio o jedna filizanke kawy mniej niz pozostate.

Swoje badanie naukowcy powtérzyli na grupie blisko 2 tys. Holendréw. Osoby z mutacja genu PDSS2
pity jeszcze mniej kawy, niz ich wioscy odpowiednicy. Tym samym potwierdzono przypuszczenia
dotyczace wplywu mutacji na dziatanie kawy w organiZmie.

"Nasze badania wpisuja w podobne analizy, ktdére wskazuja, Ze nasz pociag do picia kawy zapisany
jest w genach. Musimy wykona¢ wiecej badan, aby potwierdzi¢ ustalenie i wyjasni¢ zwiazek
biologiczny miedzy PDSS2 a spozyciem kawy" - powiedziata Dr Nicola Pirastu z Uniwersytetu
w Edynburgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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