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Mozgi osob otylych sa starsze

Niewatpliwie problemami wspolczesnego swiata zachodniego jest wzrastajacy odsetek
starszych osob oraz otylych. Jak do tej pory nie dokonano glebszego zbadania powiazania

miedzy nimi, jednak jest to temat bardzo wazny bowiem moézg osoby otylej starzeje sie
szybciej.
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Badacze z Uniwersytetu Cambridge dokonali analizy danych odnosnie narzadu moézgu u 473 ludzi
w przedziale wiekowym 20-87 lat. Nastepnie wzieli pod uwage stopien otytosci badanych oséb.
W rezultacie otrzymano zaskakujace wyniki.

Zaobserwowano, iz wystepuje wyrazna zmiana w substancji bialej, ktéra taczy rézne obszary mozgu,
powodujac tym samym ich komunikacje. Substancja biata w mézgu u osoby otytej w wieku 50 lat
wygladem przypomina ta wystepujaca u osoby szczuptej w wieku 60 lat. Zatem mozna stwierdzic, iz
modzgi oséb otytych sa starsze o 10 lat.

Jednak do tej pory nie stwierdzono jaka konkretnie jest to zaleznos¢. Nie wiadomo bowiem czy mata

ilos¢ substancji biatej jest konsekwencja otytosci badz jej zrédtem. Wiadomo natomiast, iz te réznice
nie maja wplywu na kognitywne zdolnosci. Jednakze jest to ciekawy temat do dalszych analiz.

Zrédto: Cambridge University
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
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mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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