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Od okoto 100 lat nici dentystyczne sa powszechnie
stosowane. Jednak jak do tej pory nie stwierdzono, czy aby w jakikolwiek sposob

zapobiegaly rozwojowi prochnicy oraz chorobom przyzebia.

Dziennikarze z Associated Press przedstawili prosbe do amerykanskich jednostek rzadowych
0 ujawnienie badan przy uzyciu ktorych jednostki te zalecaja uzywanie omawianych nici
dentystycznych. Dowody w postaci badan sa konieczne, aby wystawi¢ oficjalna rekomendacje. Na
przedstawiona prosbe dziennikarze zostali poinformowali, iz instytucje te nie posiadaja
wystarczajacej ilosci badan do wydania rekomendacji. Dlatego nastapilo wycofanie tejze
rekomendacji przez Departament Rolnictwa i Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej.

Jak do tej pory nie przeprowadzono zbyt wystarczajacej ilosci badan na temat wptywu uzytkowania
omawianych nici na zdrowie cztowieka. W roku 2011analizujacy badania naukowcy doszli do
wniosku, iz istnieja stabe dowody na temat redukcji kamienia nazebnego przy zastosowaniu nici
dentystycznych w trakcie 1-3 miesiecy. Przeprowadzono réwniez liczne badania podczas ktorych
obserwowano skutki stosowania nici w trakcie np. 2 tygodni. Jest to jednak zbyt krétki czas, aby
zostalo zaobserwowane pojawienie sie prochnicy oraz innych choréb przyzebia.

Mimo tego, iz brak jest jakichkolwiek dowoddéw na dziatanie nici dentystycznych lekarze ciagle
zalecaja, aby ich stosowac¢. Tim Iafolla bedacy przedstawicielem National Institutes of Health
stwierdza , iz nici dentystyczne pomimo tego, ze sa tanie to rowniez nie niosa ze soba ryzyka.
Ponadto prawdopodobnie sa w stanie pomoc i dlatego sa zalecane.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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