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U palaczy zaklocenia w funkcji genow nawet
po 30 latach

Niektore zaklocenia w aktywnosci i funkcji genow, do jakich dochodzi u palaczy papierosow,
moga sie utrzymywac¢ nawet przez 30 lat po zerwaniu z nalogiem - wykazaly badania
opublikowane przez , Circulation: Cardiovascular Genetics”.
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Wiele badan juz wczesniej sugerowato, ze potrzeba dtugiego okresu, zeby po rzuceniu palenia ryzyko
zwigzanymi z nim chordb spadto do poziomu, jaki wystepuje u oséb, ktére nigdy nie pality.

Z najnowszych analiz wynika, ze wiekszos$¢ zaktocen w metylacji DNA, od ktdrej zalezy prawidlowe
dziatanie wielu genéw, do jakich dochodzi u palaczy, zanika po pieciu latach od zaprzestania
zaciagania sie dymem papierosowym. Jednak niektére utrzymuja sie nawet przez 30 lat.

Jeden z autoréw tych badan wyjasnia, ze chodzi o geny, ktore zwiazane sa z rozwojem niektérych
nowotworow oraz chordb sercowo-naczyniowych. Wiadomo jednak, ze palenie zwieksza ryzyko
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, objawiajacej sie postepujaca niewydolnoscia ptuc.

Dr. Stephanie ]J. London z National Institute of Environmental Health Sciences w USA podkresla, ze
najnowsze badania nie powinny zniecheca¢ palaczy do pozbycia sie nalogu. Wrecz przeciwnie:
wynika z nich, ze organizm bylych palaczy probuje naprawi¢ szkody, jakie powstaty na skutek
palenia tytoniu. Im wczesniej ktos zatem zaprzestanie palenia, tym wieksze sa szanse na unikniecie
powazniejszych schorzen.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swigt Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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