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Rola grzybow w chorobie
Lesniowskiego-Crohna
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Dzieki miedzynarodowemu zespolowi naukowcow dokonano po raz pierwszy identyfikacji
grzybow jako kluczowego czynnika powstania choroby Lesniowskiego-Crohna.

Dyrektor Centrum Mykologii Medycznej Case Western Reserve University prof. Mahmoud A.
Ghannoum podkresla, iz jak do tej pory wiadomo bylo ze gléwna role w rozwoju choroby odgrywaja
czynniki genetyczne, dietetyczne oraz bakterie. Wiadomo byto, iz osoby chore na chorobe Crohna
maja niewlasciwe reakcje uktadu immunologicznego na bakterie przewodu pokarmowego. Jak do tej
pory w badaniach skupiano gtéwna role na bakteriach i tylko kilku naukowcédw zajeto sie badaniem
roli grzybow réowniez obecnych w jelitach cztowieka. Najnowsze badania przedstawiaja nowe
informacje na temat zapadalnosci niektérych oséb na chorobe Lesniowskiego-Crohna.

Dokonano ocenienia mykobiomu - spotecznosci grzybéw oraz bakteriomu - spotecznosci bakteryjnej
0s6b z choroba Lesniewskiego-Crohna, a takze ich krewnych I stopnia w 9 rodzinach pochodzacych
z poinocnej Francji i Belgii. Poddano badaniu ponadto osoby zdrowe z czterech rodzin z jednego
obszaru geograficznego. Przeprowadzono analizy prébek ich katu.

Zaobserwowano, iz poréwnujac do krewnych u oséb chorych zwykle wystepowaly 2 rodzaje bakterii
(pateczka okreznicy-Escherichia coli oraz pateczka krwawa-Serratia marcescens) i 1 rodzaj grzyba -
Candida tropicalis. Zwiazane to jest prawdopodobnie z istniejaca interakcja pomiedzy bakteriami
i grzybami.

W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zauwazono, iz bakterie E. coli ulegaja zlewaniu
z drozdzakami, natomiast bakterie S. marcescens buduja mostki. W taki sposéb tworzony jest biofilm
przywierajacy do jelita. Skutkiem tego moze byc¢ stan zapalny, ktory jest objawem choroby
Lesniewskiego-Crohna.

Pierwszy raz dokonano powiazano grzyba z choroba Crohna u cztowieka, gdyz jak dotad
obserwowano je tylko u myszy.

Prof. Ghannoum dodaje, iz zauwazono podobienstwo profili jelitowych rodzin z omawiana choroba.
Ro6znia sie one od profili zdrowych rodzin. Jednak nalezy nie przypisywac¢ chorobe jedynie

srodowisku grzybowemu i bakteryjnemu, gdyz rodziny w pewnym stopniu dziela diete i sSrodowisko.
W celu stwierdzenia wktadu poszczegdlnych czynnikéw, nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania.

Zrédto: ScienceDaily
http://laboratoria.net/aktualnosci/26128.html
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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