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B ' ;@7 powodu nowotworu prostaty w Polsce co roku
umiera ok. 4 tys mezczyzn. Nowoczesne terapie moga wydluzy¢ zycie chorych nawet

o blisko 5 lat oraz znacznie poprawic jego jakosc. Na liscie lekow refundowanych w Polsce
brakuje nawet lekow starszej generacji. Brak takze nowoczesnych technologii medycznych,
m.in. operacji chirurgicznych z asysta robota.

Rak gruczotu krokowego to jeden z najczesciej diagnozowanych nowotworow u mezczyzn. Z jego
powodu co godzine umiera na swiecie jeden mezczyzna. W Polsce jest to drugi pod wzgledem
czestotliwosci wystepowania u mezczyzn nowotwor ztosliwy. Dotyka gldwnie pandéw po 40. roku
zycia, obecnie sredni wiek zachorowania to 70 lat. Obok wieku czynnikiem ryzyka wystapienia
choroby jest takze obciazenie genetyczne. Nowotwor stercza moze przez wiele lat rozwijac sie
niemal bezobjawowo, co utrudnia diagnostyke i odpowiednio szybkie wdrozenie leczenia.
Tymczasem wczesne wykrycie choroby daje duze szanse na wyleczenie.

- Stosunek wykrywalnosci do umieralnosci ostatnio stat sie bardzo korzystny. Dzieje sie tak dlatego,
ze dysponujemy szeregiem metod umozliwiajqgcych wczesne rozpoznanie raka gruczotu krokowego
i tym samym mozemy wdrozy¢ najwlasciwsze leczenie - méwi agencji informacyjnej Newseria prof.
Piotr Chtosta, urolog, prezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego.

Podstawowe metody diagnostyki raka prostaty to obecnie ultrasonografia przezodbytnicza,
okreslenie stezenia markera PSA w surowicy krwi oraz badanie mikroskopowe na podstawie biopsji
gruczotu krokowego. Zdaniem ekspertéw polscy pacjenci maja dobry dostep do nowoczesnych
technik diagnozowania na réwni z mieszkancami innych krajow europejskich. Wieksze trudnosci
napotykaja jednak w zakresie dostepu do nowoczesnych lekow oraz swiadczen lekarskich.
W przypadku mato zaawansowanego stadium choroby stosuje sie najczesciej operacje chirurgiczna
lub radioterapie.

- W Polsce pacjent ma dostep do najnowoczesniejszych technik napromieniania, natomiast
operowany jest technikami, ktorych szczyt popularnosci przypadat na lata 80. ubiegtego stulecia.
Mowie o chirurgii znikomoinwazyjnej, o chirurgii z asystq robota powszechnie dostepnej
i refundowanej w przewazajqcej wiekszosci krajow Unii Europejskiej - mowi prof. Piotr Chlosta.

W terapii bardziej zaawansowanej postaci nowotworu gruczotu krokowego na swiecie stosuje sie
obecnie leki hormonalne hamujace wydzielanie testosteronu. Sa one w stanie przedtuzy¢ zycie
chorych nawet o 56 miesiecy, poprawiaja jego jakos¢, a takze wydluzaja czas miedzy remisjami
choroby. Najpopularniejszym lekiem tego rodzaju jest enzalutamid, dopuszczony do stosowania
blisko cztery lata temu. Lek ten ma trojakie dziatanie polegajace na blokowaniu aktywnosci
receptoréow androgenowych.

- Testosteron, zeby mogt sie przydac¢ rakowi, musi sie potqczy¢ z receptorem androgenowym.
Aktywowany receptor androgenowy musi sie dostac¢ do jgdra komdérkowego. Wéwczas tqczy sie
z DNA jgdra komdrkowego, co niesie ze sobq wiele okropnych zdarzen dla pacjenta. Enzalutamid



blokuje wszystkie te trzy etapy - wyjasnia dr Leszek Borkowski, prezes Fundacji Razem w Chorobie,
byty prezes Urzedu Rejestracji Lekéw, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

Na $wiecie enzalutamid nie jest juz uwazany za lek najnowszej generacji. W wiekszos$¢ panstw,
nawet tych o nizszym niz Polska PKB, jest on powszechnie refundowany. W Polsce jednak wciaz
nie znalaz! sie na liscie lekéw refundowanych. Tymczasem lek ten znacznie wydtuza zycie pacjentéw
z zaawansowana postacia nowotworu nawet o pottora roku, poprawia jakos$¢ zycia, zwieksza czas do
wystapienia pierwszych powiklan kostnych, a takze nie wywotuje skutkow ubocznych takich jak
biegunka, przewlekle zmeczenie oraz uderzenia goraca.

- Starsi panowie, ktorzy dzisiaj chorujg na nowotwor prostaty, w latach 60. i 70. ptacili na
ubezpieczenie zdrowotne, tym samym zawarli pewnqg umowe z panstwem. Panstwo im powiedziato
wtedy: ,ptac na zdrowie, a jak zachorujesz, to bedziemy cie leczy¢”. Dzisiaj waznosc tej umowy
mocno wyblakta, co jest pewngq nieprzyzwoitosciq etyczng w stosunku do tych ludzi - méwi dr Leszek
Borkowski.

Zrédto: www.newseria.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

=]


http://www.newseria.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html

23-12-2024

r

Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno prz ! by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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