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Skladnik brokulow zmniejsza objawy
starzenia
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Zwiazek zawarty m.in. w brokulach i awokado redukuje
objawy starzenia sie u myszy - informuje pismo "Cell Metabolism". Zdolnos¢ komodrek do

produkowania energii zmniejsza sie wraz z wiekiem. Naukowcy z Uniwersytetu
Waszyngtonskiego w St. Louis zauwazyli, ze mononukleotyd nikotynoamidowy (NMN)
rozpuszczany w wodzie i podawany zdrowym gryzoniom kompensuje 6w spadek energii,
dzieki czemu udaje sie zredukowac takie objawy starzenia sie organizmu, jak przyrost wagi,
spadek aktywnosci fizycznej czy zmniejszenie wrazliwosci na insuline.

Mononukleotyd nikotynoamidowy wystepuje naturalnie m.in. w brokutach, kapuscie, ogorkach czy
awokado. Juz po trzech minutach od spozycia NMN mozna wykry¢ w krwiobiegu myszy, gdzie szybko
przeksztatcany jest w dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NAD). NAD jest kluczowym czynnikiem
W procesie wytwarzania energii przez komdrke, a jego poziom spada z wiekiem. Wczesniejsze proby
dostarczania myszom tego zwiazku okazaty sie nieskuteczne, dlatego naukowcy cofneli sie o krok
i wykorzystali NMN.

Podawanie NMN starszym myszom przyniosto wiele pozytywnych rezultatéw dotyczacych m.in.
gestosci kosci, sity miesni szkieletowych, pracy watroby, a takze pracy uktadu odpornosciowego,
wzroku czy wrazliwosci na insuline. Korzysci z suplementacji nie zaobserwowano natomiast u
miodych myszy, u ktérych poziom NMN wciaz byt naturalnie wysoki.

Naukowcy wyjasniajg, ze mononukleotyd nikotynoamidowy poprawia prace mitochondriéw, ktore
w komodrkach peinig role centréow energetycznych.

"Biorac pod uwage to, ze procesy wytwarzania energii przebiegaja w podobny sposéb w komdrkach
ludzkich - mamy nadzieje, ze badania te pomoga nam stworzy¢ metody pozwalajace zdrowiej sie
starzec¢" - komentuje autor badan.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/26310.html

[(x]
23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

]
23-12-2024


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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