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Niedobor snu zmienia mikrobiom
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WA - A 4d Okazuje sie, iz zmiany mikrobiomu jelit sa
skutkiem utraty snu. Zmiany w liczebnosci mikroflory oraz réznorodnosci zostaly
powiazane chorobami ludzkimi np. otyloscia czy cukrzyca typu 2. Nalezy zaznaczy¢, iz
choroby te wiaza sie z chronicznym niedoborem snu. Zespo6l z Uniwersytetu w Uppsali
i German Institute of Human Nutrition Potsdam-Rehbruecke podjal badania, ktérych celem
bylo wyjasnienie powiazan pomiedzy brakiem snu, a zmianami w mikrobiomie.

W tym celu dokonano zebrania grupy dziewieciu zdrowych mezczyzn o wlasciwej wadze, a nastepnie
sprawdzano, czy ograniczenie czasu snu do ok. 4 godzin przez dwie nastepne noce prowadzi do
zmian mikrobiomu jelit. Wyniki poréwnano z obserwacjami do nocy z ok. 8 h snu.

Na podstawie badan nie znaleziono dowodow, ktore by udowodnily, ze zmniejszenie snu prowadzi do
zmian w réznorodnosci mikrobiomu. Wynikéw obserwacji mozna byto sie spodziewac, ze wzgledu na
bardzo ograniczona ilo$¢ préb. Jednak podczas doktadniejszych testow grup bakterii
zaobserwowano zmiany, ktére przypominaly te wystepujace w trakcie analizy oséb otylych oraz
z prawidtowa waga. Chodzitlo o zwiekszony stosunek Firmicutes do Bacteroidetes. Jonathan
Cedernaes uwaza, iz w celu poznania odpowiedzi na pytanie, do jakiego stopnia przemiany
w mikrobiomie moga wplywac na niekorzystne skutki zdrowotne, ktére przypisywane sa niedoborowi
sny, nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania.

Naukowcy z Molecular Metabolism zauwazyli, iz czeSciowe pozbawienie snu prowadzi do
zmniejszenia wrazliwosci na insuline o ok. 20%. Jednak zmniejszona wrazliwos$¢ na insuline nie wiaze
sie ze zmianami w mikrobiomie. Christian Benedict podsumowuje, Zze wyniki sugeruja, ze chociaz
krotkoterminowe zmiany w mikroflorze nie stanowia centralnego mechanizmu, dzieki ktéremu
ograniczenie snu obniza wrazliwo$¢ na ten hormon.

Zrédto: AlphaGalileo
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.

Informacje dnia: Jak poradzi¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Prz nos¢ organow rzeszcz kowcy z li, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzi¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox s racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organdéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox s racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organdéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html

